
CURRICULUM VITAE

Anagrafica
Cognome e nome: ANIBI LARA BEZ
Nato il:
Codice Fiscale:

Documento di riconoscimento
Tipo di documento:
Rilasciato il:

Indirizzo di residenza
Residenza:
Località:

Contatti
Telefono:
Mail:

TITOLI ACCADEMICI E DI STUDIO

Titolo di studio: Laura di I° livello in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica SNT2 

Data di conseguimento del titolo di studio: 24/11/2009
Votazione 110/110

Università presso cui ha conseguito il titolo di studio: Università Statale degli Studi di Milano - Interfacoltà di 
Medicina e Chirurgia - Via Festa del perdono 7, Milano

Iscrizione Albo professionale FNO TSRM PSTRP in data 20/11/2018 – Risulto essere iscritta al n° 1 

dell'albo della Professione Sanitaria di Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica – Ordine di Cremona con 

delibera n° 11 del 20/11/2018

ALTRI TITOLI ACCADEMICI E DI STUDIO

       Corso di Specializzazione: DANZATERAPIA CLINICA
       conseguito presso Lyceum Accademy (indirizzo: formazione@lyceum.it) nel 2012/2015 (17/12/2015) -
       durata legale 3 anni - votazione conseguita 110/110 Lode – 1500 ore

Corso base di FORMAZIONE IN CONSULENZA SESSUALE

conseguito presso AISPA (indirizzo: info@aispa.it) Dal 18/12/2020 al 26/06/2021 (130 ore) – durata legale 1 anno

Master: ADOLESCENTI IN CRISI

conseguito presso MINOTAURO Istituto di Analisi dei Codici Affettivi (indirizzo:scuola@minotauro.it) -
2016/2017 (09/07/2017) - durata legale 1 anno

Corso di formazione: LA TERAPIA NEUROCOGNITIVA INTEGRATA (INT): dall'assessment all'applicazione 
pratica - Ente organizzatore: AITeRP (indirizzo: aiterp.lombardia@gmail.com) – 2017

Corso introduttivo: DIALECTICAL BEHAVIOR THERAPY ( DBT )
Ente organizzatore: AITeRP e San Raffaele (indirizzo: aiterp.lombardia@gmail.com) - 2018

Corso di alta formazione: LA PRESA IN CARICO E L'INTERVENTO IN INDIVIDUI CON GENDER VARIANT 
E CON DISFORIA DI GENERE

ANIBI LARA BEZ



Conseguito presso: Mi.cal Milano – 2019

Corso di perfezionamento: TEORIE E TECNICHE DEL COLLOQUIO E DIAGNOSI 
DIFFERENZIALE con Massimo Recalcati
conseguito  presso  PONS – Accademia di  Formazione in Arti e  Prassi
Psicologiche (info@accademia-pons.it) – 2019

FORMAZIONE IN TECNICHE A MEDIAZIONE CORPOREA e NON VERBALE
Ente organizzatore: Lyceum Milano (indirizzo:
formazione@lyceum.it) durata legale 1 anno ( 2010/2011 )

SERVIZI PRESSO UNIVERSITA'
2018, 2019, 2020, 2021

Docenza a contratto presso l'Università degli Studi di Brescia – Viale Europa, 11 – Brescia (indirizzo 
mail: didattica-professioni sanitarie@unibs.it) per il corso di studio in Tecnica della riabilitazione 
pschiatrica – Insegnamento: INTERVENTI RIABILITATIVI IN NEUROPSICHIATRIA

2018/2019 Tutor di Tirocinio – studenti per il corso di studio in Tecnica della Riabilitazione Pschiatrica - 
Università degli Studi di Brescia
2016/2017 Tutor di Tirocinio – studenti per il corso di studio in Tecnica della Riabilitazione Pschiatrica - 
Università degli Studi di Brescia

SERVIZI PRESSO ASL/PA COME DIPENDENTE

Dal 01/02/2020
Dipendente Tecnico della riabilitazione psichiatrica ( Cat. D - ex C - ex art.8 ccnl 20/ R.L. NORMALE Cat. D ) presso
ASST Cremona – SERVIZIO TERRITORIALE NEUROPSICHIATRIA DELL'INFANZIA E
DELL'ADOLESCENZA (indirizzo: direzione.strategica@pec.asst-cremona.it) (ente pubblico) - dipendente a
36 ore/sett.

Dal 15/12/2015 al 16/12/2019
Dipendente Tecnico della riabilitazione psichiatrica ( Cat. D - ex C - ex art.8 ccnl 20/ R.L. NORMALE Cat. D ) presso
ASST Cremona – SERVIZIO TERRITORIALE NEUROPSICHIATRIA DELL'INFANZIA E
DELL'ADOLESCENZA (indirizzo: direzione.strategica@pec.asst-cremona.it) (ente pubblico) - dipendente a
tempo determinato a 36 ore/sett.

SERVIZI PRESSO PRIVATI

Dal 04/01/2010 al 06/02/2010
Dipendente - Qualifica: TERP - n. 100,0 ore/sett. presso CRM – Via Assietta 38 – Affori ( MI ) (indirizzo:
crt@sancarlo.mi.it) (ente privato) - attività prestata presso l'Ente/Ditta stesso - Note: Coop. Codes Sociale –
Società cooperativa Onlus Via Corte Bettini, 17 – Mestre (VE)

Dal 14/04/2010 al 10/09/2010
Dipendente - Qualifica: EDUCATORE - n. 27,5 ore/sett. presso Centro Diurno per Disabili “Il Fiore” - Via
Buonarroti, Cernusco sul Naviglio (MI) (indirizzo: solidarietaeservizi@legalmail.it) (ente privato) - attività
prestata presso l'Ente/Ditta stesso - Note: Coop. Sociale Solidarietà e Servizi Via Isonzo, 2 – Busto Arsizio
(Va) - Ho inserito "privato" in quanto non sono in possesso di elementi per poter affermare se tale servizio è
convenzionato o accreditato con il S.S.N

Dal 13/09/2010 al 20/07/2012
Dipendente - Qualifica: TERP - n. 100,0 ore/sett. presso Istituti Clinici Zucchi – Gruppo San Donato Via
Bartolomeo Zucchi, 24 – Monza Brianza (indirizzo: dirgen.zucchi@pec.grupposandonato.it) (ente privato
accreditato S.S.N.) - attività prestata presso l'Ente/Ditta stesso - Note: Clinica Privata ( UORP Psichiatria ) –
Piazza della Madonnina - Carate Brianza – Servizio     Accreditato     con il S.S.N  
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Dal 14/08/2012 al 31/10/2013
Dipendente - Qualifica: EDUCATORE - n. 100,0 ore/sett. presso Centro Diurno Psichiatrico “ L’Aquilone”
Via Paruzza,14 – Cossato (BI) (indirizzo: coccinella@pec-mail.it) (ente privato) - attività prestata presso
l'Ente/Ditta stesso - Note: Coop. Sociale “La Coccinella ONLUS” Via per castelletto cervo 135 – Cossato
(BI) - Ho inserito "privato" in quanto non sono in possesso di elementi per poter affermare se tale servizio è
convenzionato o accreditato con il S.S.N

Dal 16/12/2013 al 12/12/2014
Dipendente - Qualifica: EDUCATORE - n. 100,0 ore/sett. presso Nuclei Assistenza - Gruppi appartamento -
ADM -  Assistenze Ospedaliere in Neuropsichiatria infantile - Centro Diurno “Faccenda” - Comunità
Terapeutica alta protezione “Casa prato verde” (indirizzo: anteocooperativa@legalmail.it) (ente privato) -
attività prestata presso l'Ente/Ditta stesso - Note: Coop. Sociale “ANTEO” Via Felice Piacenza, 11 – Biella -
Ho inserito "privato" in quanto non sono in possesso di  elementi  per poter  affermare se tale servizio è
convenzionato o accreditato con il S.S.N

Dal 15/12/2014 al 20/01/2015
Dipendente - Qualifica: EDUCATORE - n. 19,0 ore/sett. presso CRM - FONDAZIONE I.P.S CARDINAL
GIORGIO GUSMINI  (indirizzo:  ipsgusmini@pec.it)  (ente  privato)  -  attività  prestata  presso  l'Ente/Ditta
stesso - Note: FONDAZIONE I.P.S CARDINAL GIORGIO GUSMINI - Via San Carlo, 30 – 24029 Vertova
(BG) - Ho inserito "privato" in quanto non sono in possesso di elementi per poter affermare se tale servizio è 
convenzionato o accreditato con il S.S.N

Dal 10/02/2015 al 10/11/2015
Dipendente - Qualifica: EDUCATORE - n. 19,0 ore/sett. presso Comunità psichiatriche - FONDAZIONE
I.P.S CARDINAL GIORGIO GUSMINI (indirizzo: ipsgusmini@pec.it) (ente privato) - attività prestata 
presso l'Ente/Ditta stesso - Note: FONDAZIONE I.P.S CARDINAL GIORGIO GUSMINI
- Via San Carlo, 30 – 24029 Vertova (BG) - Ho inserito "privato" in quanto non sono in possesso di elementi
per poter affermare se tale servizio è convenzionato o accreditato con il S.S.N

Dal 14/05/2015 al 30/05/2015
Dipendente - Qualifica: TERP - n. 15,0 ore/sett. presso Centro Diurno Cinisello Balsamo Via Saint Denise, 2
(indirizzo: cd_cinisello@asst-nordmilano.it) (ente privato) - attività prestata presso l'Ente/Ditta stesso - Note:
COOPERATIVA SOCIALE AMBRA Via Danubio, 19 – Reggio Emilia - Ho inserito "privato" in quanto non
sono in possesso di elementi per poter affermare se tale servizio è convenzionato o accreditato con il S.S.N

Dal 01/07/2015 al 01/10/2015
Co.co.pro. - Qualifica: EDUCATORE - n. 14,0 ore/sett. presso RSA APERTA - Sede Organizzativa: RSA
Emilio Bernardelli - Cooperativa Coopera (indirizzo: segreteria.residenza@clinicasancarlo.it) (ente privato) -
attività prestata presso l'Ente/Ditta stesso - Note: le ore variavano in base alle settimane e alle necessità
dell'utenza inoltre Il  contratto era di  tipo:  ritenuta d'acconto come prestazione occasionale -  Ho inserito
"privato" in quanto non sono in possesso di elementi per poter affermare se tale servizio è convenzionato o
accreditato con il S.S.N

Dal 10/11/2015 al 12/12/2015
Dipendente - Qualifica: TERP - n. 32,0 ore/sett. presso Centro Diurno “Cascina Novella” Viale Marelli 225 – 
Sesto San Giovanni ( MI ) (indirizzo: cra.cinisello@asst-nordmilano.it) (ente privato) - attività prestata 
presso l'Ente/Ditta stesso - Note: COOPERATIVA SOCIALE AMBRA Via Danubio, 19 – Reggio Emilia Ho
inserito "privato" in quanto non sono in possesso di elementi per poter affermare se tale servizio è 
convenzionato o accreditato con il S.S.N

CORSI, CONVEGNI, CONGRESSI:

Dal 27/05/2021 al 27/05/2021
Partecipante al: CORSO PASSI PER LA REALIZZAZIONE DI UN SERVIZIO PER ADOLESCENTI IN
SITUAZIONE DI ESORDIO PSICOPATOLOGICO – Ente organizzatore: ATS Val Padana ( mail: urp@ats 
valpadana.it) – esame finale superato

Dal Marzo 2021 al Maggio 2021
Partecipante alla formazione per gli operatori dei Consultori ATS Lombarde

Ente organizzatore: Università degli studi di Milano Bicocca (indirizzo: ufficio.master@unimib.it) – esame finale 

superato
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Dal 17/12/2020 al 17/12/2020

Partecipante al corso: “Check-list di verifica sull’applicazione delle raccomandazioni regionali per la riduzione 

delle contenzioni nei reparti di psichiatria e neuropsichiatria dell’infanzia e della adolescenza e nelle REMS" –

Ente organizzatore: Polis-Lombardia ( Mail: accademia.pianoformativo@polis.lombardia.it) – esame finale superato 
Dal 13/11/2020 al 13/11/2020

Partecipante al convegno: IL SESSO TRA REALE E VIRTUALE: RISCHI ED OPPORTUNITA’ DELLE NUOVE
DISTANZE - Ente organizzatore: AISPA (indirizzo: info@aispa.it) (8 ore) – esame finale superato 

Dal 05/03/2019 al 31/12/2019
Partecipante al corso FAD: SICURAMENTE CONNESSI: AFFRONTARE IL CYBERBULLISMO, LA

DIPENDENZA TECNOLOGICA E I PERICOLI DELLA RETE provider organizzatore: SP s.r.l (indirizzo: 
selper@postecert.it)

(25 ORE) – 25 crediti ECM

Dal 07/08/2019 al 31/12/2019
Partecipante al corso FAD: IL DISTURBO DA DEFICIT DELL’ATTENZIONE E IPERATTIVITA’ NELLE

DISABILITA’ GRAVI DELLO SVILUPPO provider organizzatore: SP s.r.l (indirizzo: selper@postecert.it) (10 ore) 
10 crediti ECM

Dal 19/09/2019 al 19/09/2019
Partecipante al convegno: I BISOGNI DELLE PERSONE CON AUTISMO NELLA TRANSIZIONE E NELL’ETA’
ADULTA Ente organizzatore: ASST CREMA (indirizzo: protocollo@pec.asst-crema.it) (8 ore) – esame finale 
superato 8 crediti ECM

Dal 27/10/2018 al 27/10/2018
Partecipante al corso: LE SCALE DI VALUTAZIONE IN RIABILITAZIONE PSICHIATRICA- Ente
organizzatore: AITeRP Lomabrdia (indirizzo: aiterp.lombardia@gmail.com     ) (8 ore) - esame finale superato
– 8,7 crediti ECM

Dal 23/10/2018 al 23/10/2018

Partecipante al corso: TRATTAMENTI SANITARI OBBLIGATORI E RIDUZIONE DELLA
CONTENZIONE MECCANICA NEI SERVIZI. INDICAZIONI REGIONALI. - Ente organizzatore:
Direzione Regionale WELFARE (indirizzo: welfare  @pec.regione.  lombardia  .it   ) (7,10 ore) - esame finale:
nessuno - 0 crediti ECM

Dal 30/06/2018 al 30/06/2018
Partecipante al corso: Psicoterapia e mentalizzazione in adolescenza - Ente organizzatore: ASST Sette Laghi
(indirizzo: protocollo@pec.asst-settelaghi.it) (6 ore) - esame finale superato - 0 crediti ECM – Note: Devo
ancora ricevere l'attestato coi crediti

Dal 28/05/2018 al 28/05/2018
Partecipante al corso: ADOLESCENTI IN BILICO. L'INTERVENTO PRECOCE DI FRONTE AI SEGNALI
DI DISAGIO E SOFFERENZA PSICHICA -  Ente  organizzatore:  ASST Grande Ospedale  Metropolitano
Niguarda (indirizzo: dsm.formazione@ospedaleniguarda.it) (8 ore) - esame finale non previsto - 0,00 crediti
ECM - Note: NON PREVISTO PER LA NOSTRA FIGURA

Dal 18/05/2018 al 20/05/2018
Partecipante al corso: WORKSHOP INTRODUTTIVO – DIALECTICAL BEHAVIOR THERAPY ( DBT )-
Ente organizzatore:  AITeRP e San Raffaele (indirizzo:  aiterp.lombardia@gmail.com) (20 ore) - esame finale
superato - 19 crediti ECM

Dal 22/03/2018 al 22/03/2018
Partecipante al corso: Disfunzioni cognitive nei disturbi psichiatrici: Nuove evidenze - Ente organizzatore:
Gicopsi e Università degli studi di Brescia (indirizzo: lucia.fierro@unibs.it) (8 ore) - esame finale superato -
4,2 crediti ECM

Dal 16/02/2018 al 16/02/2018
Partecipante al corso: LA SANITA' NEL XXI SECOLO – LA RIFORMA DEGLI ORDINI: UNA SFIDA
IMPORTANTE PER LE PROFESSIONI SANITARIE - Ente organizzatore: TSRM (indirizzo: e- 
learning@MilanoTSRM) (4 ore) - esame finale non previsto - 0,00 crediti ECM

Dal 22/01/2018 al 22/01/2018
Partecipante al corso: I DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE IN LOMBARDIA: ASPETTI
CLINICI E ORGANIZZATIVI TRA LIMITI E PROSPETTIVE - Ente organizzatore: Regione Lombardia e 
Villa Miralago (indirizzo: info@villamiralago.it) (8 ore) - esame finale superato - 7,1 crediti ECM
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Dal 13/10/2017 al 01/12/2017
Partecipante al corso: Educazione tra pari - Ente organizzatore: ATS Val Padana – Sede territoriale Cremona 
(indirizzo: dirgen@aslcremona.it) (24 ore) - esame finale non previsto - 0,00 crediti ECM

Dal 25/11/2017 al 25/11/2017
Partecipante al corso: Danzare le origini - Ente organizzatore: Scuola Isoinsieme - Torino (indirizzo: 
segereteria@isoinsieme.it) (8 ore) - esame finale non previsto - 0,00 crediti ECM

Dal 03/11/2017 al 04/11/2017
Partecipante al corso: La Terapia Neurocognitiva Integrata (INT): dall'assessment all'applicazione pratica - 
Ente organizzatore: AITeRP (indirizzo: aiterp.lombardia@gmail.com) (16 ore) - esame finale superato - 16,2 
crediti ECM

Dal 20/10/2017 al 21/10/2017
Partecipante al corso: AGIPPsA “Identità e adolescenti. Alla ricerca di sé nella società complessa” - Ente
organizzatore:  Università  Bicocca  e  AGIPPsA (indirizzo:  convegnoagippsa2017@gmail.com)  (16  ore)  -
esame finale non previsto - 0,00 crediti ECM - Note: ECM NON PREVISTI PER LA NOSTRA FIGURA

Dal 14/09/2017 al 16/09/2017
Partecipante al corso: Gli esordi nelle gravità psicopatologiche. Una sfida per i sistemi curanti” - Ente 
organizzatore: AIPP e T.M.T srl (indirizzo: congress@tmtworld.it) (24 ore) - esame finale superato - 4,2
crediti ECM

Dal 22/10/2016 al 09/07/2017
Partecipante al corso: MASTER “ADOLESCENTI IN CRISI” - la presa in carico dell'adolescente in una
prospettiva evolutiva - Ente organizzatore: Fondazione Minotauro (indirizzo: minotauro@minotauro.it) (144
ore) - esame finale superato - 100 crediti ECM - Note: i crediti sono: 50 per l'anno 2016 e 50 per l'anno 2017

Dal 19/06/2017 al 23/06/2017
Partecipante al corso: CANS CHILD AND ADOLESCENT NEEDS AND STRENGTHS - Ente 
organizzatore: NPIA Ospedale maggiore Policlinico Milano (indirizzo: formazione.cans@gmail.com) (12
ore) - esame finale superato - 8,4 crediti ECM

Dal 07/06/2017 al 07/06/2017
Partecipante al corso: DALLA FOBIA SCOLARE AL RITIRO SOCIALE. ANDATA E RITORNO TRA
SCUOLA, CASA, WEB E DISTURBI DI VARIA NATURA - Ente organizzatore: Università degli studio 
dell'Insubria e ASST Sette Laghi (indirizzo: sabrina.nascimbeni@asst-settelaghi.it) (4,30 ore)
- esame finale superato - 2,80 crediti ECM - Note: Attestato ECM richiesto in quanto mai pervenuto anche
se sul sito dell'azienda risulta che io abbia superato il test finale

Dal 01/12/2016 al 01/12/2016
Partecipante al corso: SOFT SKILLS: COME COLTIVARLE NELLA VITA E NELLA SCUOLA E COME 
SPENDERLE NELLA VITA E NEL LAVORO
- Ente organizzatore: Comune di Cremona Servizio informagiovani (indirizzo: 
informagiovani@comune.cremona.it) (4 ore) - esame finale non previsto - 0,00 crediti 
ECM
– Note: Partecipazione a sola mezza giornata.

Dal 19/11/2016 al 19/11/2016
Partecipante al corso: LE URGENZE PSICHIATRICHE NELL'ETA' ADOLESCENZIALE: DALLA
GESTIONE AGLI INTERVENTI – Ente organizzatore: SIPM e Centro Mafalda oggidomani
(indirizzo: segreteriamilano@simpef.it) (9 ore) - esame finale superato - 6,30 crediti ECM

Dal 23/09/2016 al 23/09/2016
Partecipante al corso: DALLA DIAGNOSI ALLA TERAPIA: SPECIFICITA' DEL PERCORSO DI 
VALUTAZIONE E DELLA RISPOSTA TERAPEUTICA NELLA SOFFERENZA MENTALE IN
ADOLESCENZA OGGI - Ente organizzatore: S:C: Neuropsichiatria infantile IRCSS C. Mondino – Pavia
(indirizzo: formazione.informazione@mondino.it) (6 ore) - esame finale superato - 4,2 crediti ECM

Dal 10/06/2016 al 10/06/2016
Partecipante al corso: I DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE: DALLA DIAGNOSI AL
TRATTAMENTO - Ente organizzatore: ASST Sette Laghi – Villa Cagnola, Gazzada Schianno (indirizzo:
abrina.nascimbeni@asst-settelaghi.it) (7 ore) - esame finale superato - 4,2 crediti ECM

Dal 27/05/2016 al 27/05/2016
Partecipante al corso: NUOVE TECNICHE DI RIABILITAZIONE SOCIO-COGNITIVA: LA TERAPIA
NEUROCOGNITIVA INTEGRATA (INT) – Ente organizzatore: AITeRP e Sinergia&Sviluppo (indirizzo:
aiterp.lombardia@gmail.com) (7,5 ore) - esame finale superato - 6 crediti ECM



Dal 16/04/2016 al 17/04/2016
Partecipante al corso: DANZ'ART. L'INTEGRAZIONE DEI LINGUAGGI ARTISTICI, NELLO SVILUPPO
DEI PROCESSI CREATIVI E VITALI – Ente organizzatore: Lyceum Accademy (indirizzo:
formazione@lyceum.it) (14 ore) - esame finale superato - 14 crediti ECM

Dal 29/01/2016 al 30/01/2016
Partecipante al corso: CONVEGNO INTERNAZIONALE SUL RITIRO SOCIALE IN ADOLESCENZA -
Ente organizzatore: Fondazione Minotauro (indirizzo: eventi@minotauro.it) (16 ore) - esame finale non 
previsto - 0,00 crediti ECM - Note: ECM NON PREVISTI PER LA NOSTRA FIGURA

Dal 24/10/2015 al 31/10/2015
Partecipante al corso: QUANDO LE PAROLE NON BASTANO: LE TERAPIE ESPRESSIVE NELLA
RELAZIONE CON LE PERSONE GRAVEMENTE COMPROMESSE - Ente organizzatore: Centro Diurno
Disabili, Residenza Sanitaria Disabili Cassina Rizzardi (Como) (indirizzo:
cdd@consorzioimpegnosociale.it) (24 ore) - esame finale superato - 20 crediti ECM

Dal 09/05/2015 al 10/05/2015
Partecipante al corso: IL SILENZIO è MUSICA: MUSICOTERAPICA DIDATTICA MODELLO
BENENZON – I LIVELLO - Ente organizzatore: Lyceum Milano (indirizzo: formazione@lyceum.it) (14
ore) - esame finale superato - 14 crediti ECM

Dal 17/04/2015 al 17/04/2015
Partecipante al corso: EVENTO RESIDENZIALE: LA PROGETTAZIONE EDUCATIVA, LA PRATICA E
LA VALUTAZIONE DELL'INTERVENTO NEI PERCORSI ABILITATIVI E RIABILITATIVI - Ente
organizzatore: Villa San Benedetta Menni - Suore Ospedaliere (indirizzo: f.catania@ospedaliere.it) (8 ore)
- esame finale superato - 8 crediti ECM

Dal 22/11/2014 al 23/11/2014
Partecipante al corso: CORSO: LEADERSHIP, ASSERTIVITA', RUOLO TERAPEUTICO E DINAMICHE
DI GRUPPO - Ente organizzatore: Lyceum Milano (indirizzo: formazione@lyceum.it) (14 ore) - esame 
finale superato - 14 crediti ECM

Dal 07/06/2014 al 08/06/2014
Partecipante al corso: CORSO DANZ'ART. L'NTEGRAZIONE DEI LINGUAGGI ARTISTICI, NELLO
SVILUPPO DE PROCESSI CREATIVI E VITALI - Ente organizzatore: Lyceum Milano (indirizzo: 
formazione@lyceum.it) (14 ore) - esame finale superato - 14 crediti ECM

Dal 26/10/2013 al 27/10/2013
Partecipante al corso: ASCOLTIAMO E RIPRENDIAMOCI LA VOCE – LA RELAZIONE CON Sè E CON
GLI ALTRI, LA SINTONIZZAZIONE, L'ARMONIA, ATTRAVERSO MUSICA, CORPO E VOCALITA -
Ente organizzatore: Lyceum Milano (indirizzo: formazione@lyceum.it) (14 ore) - esame finale superato - 
14 crediti ECM

Dal 22/06/2013 al 22/06/2013
Partecipante al corso: TALKIN'BOUT A R-EVOLUTION. LA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA IN 
LOMBARDIA : PROCESSI, SVILUPPI,ORIZZONTI -
Ente organizzatore: AITeRP (indirizzo: aiterp.lombardia@gmail.com) (6 ore) - esame finale superato - 4,5 
crediti ECM

Dal 17/02/2013 al 21/04/2013
Partecipante al corso: IL CORPO RELAZIONALE E IL TEMPO: IL CORPO PARLA E DICE E IL 
MOVIMENTO DIVENTA DISCORSO - Ente
organizzatore: Lyceum Milano (indirizzo: formazione@lyceum.it) (28 ore) - esame finale superato - 28 crediti
ECM

Dal 10/11/2012 al 16/12/2012
Partecipante al corso: IL CORPO RELAZIONALE E LO SPAZIO: IL CORPO PARLA E DICE E IL
MOVIMENTO DIVENTA DISCORSO – Ente organizzatore: Lyceum Milano (indirizzo:
formazione@lyceum.it) (28 ore) - esame finale superato - 28 crediti ECM

Dal 10/11/2012 al 13/11/2012
Partecipante al corso: XI CONGRESSO MONDIALE DELL'ASSOCIAZIONE MONDIALE DI 
RIABILITAZIONE PSICOSOCIALE “CAMBIARE LE IDEE E LE PRATICHE e I SERVIZI - Ente
organizzatore: WAPR - AMRP (indirizzo: presidency@wapr.info) (8 ore) - esame finale non previsto - 0,00
crediti ECM - Note: partecipai in accompagnamento di alcuni pazienti

Dal 23/11/2012 al 23/11/2012
Partecipante al corso: CONTINUO A VOLARE: LA PSICHIATRIA ITALIANA PRIMA E DOPO LA LEGGE



180. DAL MANICOMIO AL TERRITORIO, RIFLETTERE SUL PASSATO PER PROGETTARE IL 
FUTURO - Ente organizzatore: ASL Biella (indirizzo: formazione@aslbi.piemonte.it) (6 ore) - esame finale 
superato - 4 crediti ECM

Dal 24/10/2011 al 24/10/2011
Partecipante al corso: LIBERI NELLA PROFESSIONE: IL TECNICO DELLA RIABILITAZIONE 
PSICHIATRICA TRA INTERVENTO INDIVIDUALE E TERRITORIO - Ente organizzatore: AITeRP
(indirizzo: aiterp.lombardia@gmail.com) (8 ore) - esame finale superato - 0,00 crediti ECM - Note: non ho 
mai ricevuti l'attestato ECM

Dal 06/11/2010 al 12/06/2011
Partecipante al corso: FORMAZIONE IN TECNICHE A MEDIAZIONE CORPOREA e NON VERBALE -
Ente organizzatore: Lyceum Milano (indirizzo: formazione@lyceum.it) (84 ore) - esame finale superato - 50 
crediti ECM

Dal 11/04/2011 al 11/04/2011
Partecipante al corso: LA MOVIMENTAZIONE IN SICUREZZA DEI CARICHI E DEI PAZIENTI NELLE
STRUTTURE SOCIOSANITARIE – Ente organizzatore: Istituti Clinici Zucchi (indirizzo: 
info.zucchi@grupposandonato.it) (8 ore) - esame finale superato - 8 crediti ECM

Dal 25/03/2011 al 25/03/2011
Partecipante al corso: JOINT COMMISSION E SICUREZZA PAZIENTE IN OSPEDALE:FOCUS ON
INFEZIONI - Ente organizzatore: Istituti clinici Zucchi (indirizzo: info.zucchi@grupposandonato.it) (8 ore) - 
esame finale superato - 8 crediti ECM

Dal 20/02/2011 al 20/02/2011
Partecipante al corso: E PUR CI SI MUOVE - Ente organizzatore: Lyceum Milano (indirizzo: 
formazione@lyceum.it) (6 ore) - esame finale non previsto - 0 crediti ECM

Dal 29/10/2010 al 18/11/2010
Partecipante al corso: CORSO DI FORMAZIONE ED ADDESTRAMENTO PER LA GESTIONE DELLE
EMERGENZE IN ATTIVITA' A RISCHIO ELEVATO DI INCENDIO - Ente organizzatore: Istituti Clinici 
Zucchi (indirizzo: info.zucchi@grupposandonato.it) (16 ore) - esame finale superato - 16 crediti ECM

Dal 22/05/2007 al 22/05/2007
Partecipante al corso: UNA CASA IN CITTA'. RESIDENZIALITA' E SALUTE MENTALE: MILANO E
TORINO A CONFRONTO - Ente organizzatore: Comune di Milano (indirizzo: 
protocollo@postacert.comune.milano.it) (8 ore) - esame finale non previsto - 0,00 crediti ECM - Note: ero 
studentessa

Dal 04/04/2007 al 04/04/2007
Partecipante al corso: LO PSICHIATRA E LO PSICOTERAPEUTA IN TRIBUNALE - Ente organizzatore:
Ospedale Maggiore Policlinico Milano (indirizzo: protocollo@pec.policlinico.mi.it) (3 ore) - esame finale 
non previsto - 0,00 crediti ECM - Note: ero studentessa

Dal 24/11/2006 al 25/11/2006
Partecipante al corso: TAKING OFF – I CONGRESSO NAZIONALE ASSOCIAZIONE ITALIANA PER
L'INDIVIDUAZIONE E L'INTERVENTO PRECOCE NELLE PSICOSI - Ente organizzatore: AIPP
(indirizzo: aipp.posta@virgilio.it) (16 ore) - esame finale non previsto - 0,00 crediti ECM - Note: ero 
studentessa

Dal 21/10/2006 al 21/10/2006
Partecipante al corso: LE RELAZIONI INTERPERSONALI COME FATTORE DI ESITO - Ente 
organizzatore: Ospedale Niguarda Cà Granda e UNIMI (indirizzo: salvatore.freni@unimi.it) (8 ore) - esame 
finale non previsto - 0,00 crediti ECM - Note: ero studentessa

ALTRO

Dal 15/03/2016 al 15/03/2016
ESECUTORE BLSD INTERO: Rianimazione Cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce - ASST
Cremona

Dal 17/05/2016 al 17/05/2016
ESECUTORE BLSD PEDIATRICO INTERO: Rianimazione Cardiopolmonare di base e defibrillazione 
precoce - ASST Cremona

Dal 08/03/2018 al 08/03/2018
RETRAINING ESECUTORE BLSD INTERO: Rianimazione Cardiopolmonare di base e defibrillazione 
precoce - ASST Cremona



Dal 27/03/2018 al 27/03/2018
RETRAINING ESECUTORE BLSD PEDIATRICO PRESIDIO OSPEDALIERO CREMONA - ASST
Cremona

Dal 14/02/2018 al 14/06/2018
START-UP DEL PROGETTO BOOK BOX - ASST Cremona

Dal 11/09/2017 al 11/09/2017
LEGGE 8 MARZO 2017 N 24 LEGGE GELLI - ASST CREMONA

Dal 22/06/2017 al 22/06/2017
GESTIONE DELL'ADOLESCENTE IN ACUZIE PSICHIATRICHE E NEL PASSAGGIO UONPIA-UOP -
ASST Cremona

Dal 11/05/2016 al 11/05/2016

DISTURBO BORDERLINE DI PERSONALITà: DALLE ATTITUDINI DEI CURANTI AI PERCORSI DI
CURA - ASST Cremona

Dal 01/02/2016 al 31/12/2016
D.LGS 81/08 FORMAZIONE SPECIFICA ALTO RISCHIO - ASST Cremona

Dal 01/02/2016 al 31/12/2016
D.LGS 81/08 FORMAZIONE GENERALE - ASST Cremona

CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e 
diplomi ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRA LINGUA INGLESE

• Capacità di lettura B1
• Capacità di scrittura B1
• Capacità espressione B1

orale

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con
altre persone, in

ambien
t e multiculturale,

occupando posti in
cui la comunicazione

è importante e in
situazioni in cui è

essenziale lavorare in
squadra (ad es.

cultur
a e sport),

ecc.

Nel corso della mia esperienza ho appreso una modalità comunicativa aperta 
all’altro, caratterizzata dalla sospensione del giudizio, all’ascolto empatico, 
volta alla disponibilità di accogliere differenti punti di vista e ad un’attenta 
osservazione.



CAPACITÀ E
COMPETENZ
E

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento
e amministrazione

di persone, progetti,
bilanci; sul posto di
lavoro, in attività di
volontariato (ad es.

cultura e sport),
ecc.

Nel corso della mia esperienza lavorativa e di tirocinio ho potuto sperimentare
con grande successo il lavoro d’equipe. Ho appreso l’importanza delle risorse 
e della loro valutazione, per la realizzazione e riuscita di un compito e, in base
a queste, ho sperimentato l’organizzazione e la realizzazione di attività e 
progetti.

CAPACITÀ E

COMPETENZE TECNICHE

Con
computer, attrezzature

specifiche,
macchinari, ecc.

Sistemi operativi Windows e Apple – OS X Lion 
Word, Excel, Power Point, Posta elettronica, Internet

CAPACITÀ E

COMPETENZE ARTISTICHE

Musica, scrittura,
disegno ecc.

Buone capacità manuali ,creative e artistiche

ALTRE CAPACITÀ E
COMPETENZE

Competenze
non

precedentemente
indicate.

Nuoto (ex nuotatrice agonistica)
Brevetto di assistente bagnante 
Fotografia
Volontaria in canile
Ex arciere
Predisposta alla attività artistico/manuali (disegno e discipline artistiche in
genere)
Violino



PATENTE B 
AUTOMUNITA

LUOGO E DATA Cremona, 07/06/2022

FIRMA
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