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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FREGONI LUCIA 

E-mail  lucia.fregoni@asst-crema.it 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  20/06/1976 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da febbraio 2001 ad oggi)   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale Maggiore Crema Via Largo Ugo Dossena, 2 Crema  - Cremona -  

• Tipo di azienda o settore  Azienda Socio Sanitaria Territoriale Servizio UONPIA 

• Tipo di impiego  Terapista della neuro e psicomotricità età evolutiva Assunzione tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Trattamenti riabilitativi diretti per minori 

Valutazioni cliniche dirette o indirette per minori presso ambulatorio servizio socio sanitario 

pubblico 

Valutazioni cliciche dirette o indirette per minori presso domicilio 

Consulenze dirette a care giver dei minori 

Consulenze dirretta ad operatori rete secondaria e terziaria dei minori 

Attuazione modello lavoro interdisciplinare e o multiprofessionale 

Aggiornamento documentazione sanitaria e rendicontazione prestazioni 

Aggiornamento costante ECM/non ECM di aspetti clinici, comunicativi e normativa sanitaria 

 
• Date (da gennaio 2000 – a febbraio 

2001  ) 
  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale di Garbagnate Milanese Viale Forlanini, 95 Garbagnate Milanese - Milano -  

• Tipo di azienda o settore  Ospedale Servizio UONPIA 

• Tipo di impiego  Terapista della neuro e psicomotricità età evolutiva Assunzione tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione neuropsicomotoria per minori e processi correlati 
 

• Date (da aprile a dicembre 1999)   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale Maggiore Crema Via Largo Ugo Dossena, 2 Crema  - Cremona  -  

• Tipo di azienda o settore  Ospedale Servizio UONPIA 

• Tipo di impiego  Terapista della neuro e psicomotricità età evolutiva Assunzione tempo determinato 

• Principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione neuropsicomotoria per minori e processi correlati 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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• Date (1995-1998)   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Diploma Universitario Università Studi di Pavia 
Terapista Neuro Psicomotricità Età Evolutiva 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Principali discipline approfondite per il conseguimento del Diploma Universitario 
- Anatomo fisiologia corpo umano 
- Fisiologia e neurofisiologia 
- Semeiotica della patologia neuropsichiatrica infantile 
- Psicologia e Psicometria 
- Riabilitazione neurofunzionale 
- Riabilitazione neuro-psicomotoria 

• Qualifica conseguita  Diploma Universiario TNPEE 100/110 
   

• Date (1996 ad oggi)   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  Corsi di formazione sia ECM connotati che non:  
 2022 novembre 15 BLSD-P Basic Life Support and Defibrillation  Pediatrico  ASST Crema - 
Cremona - 
 
2022  novembre 16;23 La presa in carico delle Disabilità Complesse. La comunicazione come 
processo trasformativo condiviso nella rete di cura.  Malattie complesse ASST FatebeneFratelli 
Sacco FAD sincrono 
 
2022 ottobre Inserita in elenco  operatori afferenti modello FEREA  
 
2022 ottobre 8-9 Ferea Kids Psicologa Dott.ssa Elena Bongarzone FAD sincrono 
 
2022 giugno 24-25 Ferea Parenting Prof. Gian Marco Marzocchi  FAD sincrono 
 
2022 giugno 9,16,23,30  Presentazione Applicatioo Parla con me HelpiCare Docente: Educatrice 
Azzurra Baldi FAD sincrono 
 
2022 maggio giugno Presentazione Comunicatori Dinamici Leonardo Ausili; DidaCare; Itex 
Assintegrativa Asst Crema - Cremona - 
 
2022 maggio 5-7 Ferea Base Docente : Prof. Gian Marco Marzocchi Dott.ssa Psicologa Elena 
Bongarzone FAD sincrono 
 
2022 aprile - settembre Gli ausili per la comunicazione in età evolutiva Dott.ssa Roberta Croci 
ASST Cremona FAD 
 
2022 gennaio 20 Corso Addetto Primo Soccorso ASST Crema - Cremona -  
 
2022 gennaio 14 (5 novembre; 3 dicembre 2021)  La qualità nella relazione di cura  Docenti  
Pediatra e Neonatologo Dott Gherardo Rapisardi;. Psicologo Dott Luca Migliaccio  Opi Firenze 
FAD 
 
2022 gennaio 04 La responsabilità in ambito sanitario orientarsi nella complessità Cast 
Editaiment FAD  
 
2021 dicembre 04 I trattamenti degli autismi ASST - Cremona - 
 
 
2021 novembre 19 Autismo di casa nostra il futuro si costruisce oggi Fondazione Istituto 
Ospedaliero di Sospiro Onlus Cremona Docente  Sospiro - Cremona - 
 
2021 novembre 11 e 17 La presa in carico delle disabilità complesse in Neuropsichiatria 
dell’Infanzia e dell’Adolescenza: modelli integrati diagnostico/terapeutici nelle Malattie Rare 
ASST Fatebene Fratelli Sacco FAD sincrono 
 
2021 09 15 La cartella clinica elettronica: come utilizzare la scala Revised - Flaac per misurare il 
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dolore nel bambino con grave disturbo cognitivo o non comunicante. Docente: Dott Gallio Ivan 
ASST Crema - Cremona -  
 
2021 settembre 21 Utilizzo web mail aziendale e piattaforma Meet per le videoconferenze. 
Docente: Dott.ssa Gotti Simona ASST Crema - Cremona -   
 
2021 luglio  07 Late preterm e traiettorie neuroevolutive: priorità cliniche e interventi precoci . 
Fad sincrono Società Italiana di Neonatologia Corso FAD sincrono 
 
2021 giugno 4 Spettro dell'autismo e autodeterminazione : insegnare a scegliere e permettere di 
scegliere Docente: Dott. Psicologo Fisioair FAD sincrono 
 
2021 maggio 12-15-28 La riabilitazione precoce prospettiva neuropsicologica e approcci 
integrati nei disturbi del neurosviluppo Docente Dott.ssa Psicologa Simoni Eleonora MedLearnig 
Corso FAD sincrono 
 
2021 maggio 09 The application of the theory in psychomotor exercises Docente : TNPEE Corso 
LaborForm FAD 

 
2021 marzo 08 Il disegno dei bambini Dott.ssa Psicologa  Sara Di Febo Corso  IgeaCps FAD  
 
2020 aprile Modello Animal Fun Dott.ssa Stefania Zoia  Webinar 
 
2020 aprile 4 Ordine delle professioni sanitarie: evoluzione storica ed aspetti di responsabilità 
professionale nella recente riforma  ProfessioneFad  FAD 

 
2020 maggio 2 Interventi a distanza con Disturbi del Neurosviluppo  Webinar  Dott Filippo 
Persichetti Dott.ssa Michela Rosati, Dott.ssa Mariacristina Morabito 
 
2019 ottobre 2019  Percorsi per la diagnosi precoce nei disturbi dello spettro autistico ASST - 
Cremona -  
 
2019 novembre 15-16  Il bambino disprassico nei percorsi diagnostico riabilitativi Docenti: 
TNPEE Eleonora Bieber Dott.ssa Anna Chilosi Logopedista Renata Salvadorini   ASST - 
Cremona -  
 
2019 maggio 24-25 Le Funzioni Esecutive Attentive e loro stimolazione in campo 
clinico,educativo e nella vita quotidiana Docente: Dott.ssa Psicologa Eva Benso   MedLearnig - 
Milano - 
 
2018 ottobre 13.14 Valutazione e intervento sulle funzioni esecutive nei disturbi dello sviluppo in 
età prescolare Docenti: Dott Luigi MarottanDott.ssa Ilaria Cacopardo - Roma - 
 
2019  Corso aggiornamento legislazione Privacy Open learn FAD 
 
2018 maggio 11 La rieducazione delle funzioni facio- oro- deglutitorie. Respirare sentire 
succhiare masticare deglutire fonare e articolare Docente Prof. Antonella Cerchiari Medlearning 
- Milano - 
 
2017 dicembre La prevenzione dei rischi Open Learn FAD  
 
2017 dicembre 15-16 La riabilitazione del bambino con disabilità neurologica complessa. Clinica, 
ricerca e nuove tecnologie per l'autonomia e la qualità della vita Assisi - Perugia - 
 
2017 febbraio 24 Consulenza presso Sportello  AIMUSE - Milano - 
 
2016 marzo 4-5 Le attività visuospaziali in  Età Evolutiva: valutazione e trattamento Docente 
Psicologo Dott; Bergamin Daniele Logopedista Riccardi Ripamonti Itala Tnpee Collina S.E.F. - 
Milano - 
 
2016 ottobre 10 BLSD Basic Life Support and Defibrillation  Pediatrico  ASST Crema - Cremona  



 

Pagina 4 - Curriculum vitae di 
 FREGONI LUCIA  

 11 dicembre 2022 

 Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 

  

 

2016 settembre  NVA Docente TNPEE  Margherita Moioli ASST Crema - Cremona - 
 
2016 luglio 4-5 Verba Volant Comunicazione Aumentativa nei disturbi dello spettro autistico e 
disabilità complesse. ASST - Cremona - 
 
2016 maggio 9-10 La Disprassia in età Evolutiva :definizione e presupposti teorici di riferimento 
rispetto ad un modello di valutazione e terapia. Valutazione delle abilità Prassico Motorie in età 
prescolare. Presentazione del protocollo APCM 2 nella nuova versione della fascia 2-3 anni e 
per la fascia dai 37 ai 72 mesi:analisi di casi clinici Docente: Prof.ssa Sabbadini Letizia Dott. 
Eramo Pamela Med Learning - Milano . 
 
 2016 aprile  Attaccamento, pericolo e mentalizzazione negli interventi genitori -bambino  
Azienda Ospedaliera Circolo Macchi - Varese - 
 
2016 aprile 14 BLSD Basic Life Support and Defibrillation  ASST Crema - Cremona - 
 
2015 ottobre Dossier Formativo ASST Crema - Cremona - 
 
2015 maggio settembre Gruppo Miglioramento Autismo ASST Crema - Cremona -  
 
2015 marzo 03 Centrare l'obiettivo per migliorare se stessi e l'equipe  Performance   ASST 
Crema - Cremona 
 
2014  settembre 25-26 Disabilità e sessualità Modulo ABA Docente: Psicologa Dott.ssa  Flavia 
Carretto Fondazione Istituto Ospedaliero di Sospiro Onlus Cremona Docente  Sospiro - 
Cremona - 
 
2014 maggio  I disturbi motori del movimento: Disturbo di Coordinazione Motoria (DCD) 
Disprassia Evolutiva e Disgrafia Docente Dott.ssa Zoia Stefania Azienda Servizi Sanitari 1 - 
Trieste - 
 
2014  aprile  Gross Motor Wee Fim  IRCCS Eugenio Medea Bosisio Parini - Lecco - 
 
2014 aprile 4-6  I gesti che curano ANUPI Università Bicocca  - MIlano - 
 
2013 dicembre 03 COMFOR Forrunners in Comunication Valutazione dei percorsi della 
comunicazione nell'autismo Docente: Menazza Cristina Concorezzo - Milano- 
 
2013 ottobre 26 e 26 XXII Congresso Nazionale  AIRIPA Associazione Italiana per l'intervento e 
la Ricerca nella Psicopatologia dell'Apprendimento I disturbi dell'apprendimento  - Pordenone - 
 
2013 settembre 28 Corso di formazione all'educazione cognitiva Modello  KAT KIT  Fondazione 
Istituto Ospedaliero di Sospiro Onlus Cremona Docente  Sospiro - Cremona -  
 
2013 settembre 9 e 10 VIII Convegno Nazionale sulla Qualità della Vita per la 
disabilità:psicopatologia e contesti di vita Università Cattolica Sacro Cuore -  Milano - 
 
2013 maggio 23-24 PRT Pivotal Response Treatment Docenti : Dott.  Robert Koeghel PHD Dott. 
Lynn Kerg Koeghel PHD  S.E.F. -  Brescia - 
 
2013 aprile- giugno  Trattamento dei bambini con disordine generalizzato dello sviluppo Docenti 
Psicomotricista Enza Burighel NPI Dott.ssa Gerardo Antonella Istituto  Dosso Verde - Pavia - 
 
 2013 maggio 14 e 20 Interventi psicoeducativi nei disturbi generalizzati dello sviluppo: parte III 
Istituti Ospedalieri di Cremona - Cremona - 
 
2013 aprile 19 Il decreto legislativo n 81/08 La formazione generale dei lavoratori FAD 
 
2013 marzo 7-9  Sistema esecutivo attentivo : teoria e laboratorio sistemi di misura e training 
Docenti Dott.ssa Eva Benso, Prof Francesco Benso SEF - Brescia-   
2012 Attività di autoformazione Lettura Test/Riviste scientifiche e ricerche 
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2012 novembre 5-6 La movimentazione manuale dei carici in ambiente ospedaliero Prevenzione 
delle rahiaglie negli operatori sanitari. Azienda Ospedaliera Ospedale Maggiore Crema - 
Cremona - 
 
2012 settembre 28 e 29 Disturbi dell'immagine mentale e visuo spaziali architetture,screening e 
trattamenti Docente : Prof Franceso Benso Fisioair - Milano - 
 
2012 maggio 4 e 5 Le strategie terapeutiche nel trattamento rieducativo delle malattie 
neuromuscolari Per Corsi - Savona -  
 
2012 aprile 20  consulenza c/o IRCCS Istituto Burlo Garofalo Prof.ssa Zoia Stefania - Trieste - 
 
2011 Attività di autoformazione Lettura Test/Riviste scientifiche e ricerche 
 
2011 novembre 19 Il bambino ipovedente e con disabilità multiple : dall'eziologia alla presa in 
carico. Istituti Ospedalieri di Cremona - Cremona - 
 
2011 settembre - novembre Costruzione di strumenti operativi sulla disabilità ispirati al modello 
Bio-Psico-Sociale dell'ICF ASL Cremona 
 
2011 settembre - dicembre Verso una migliore integrazione del dipartimento  di Salute Menale 
Azienda Ospedaliera Ospedale Maggiore Crema - Cremona - 
 
2011 ottobre  25 Promuovere la salute mentale nell'età evolutiva IRCCS Eugenio Medea 
Università Studi - Milano -  
 
2011 settembre 21 L'accoglienza nella uonpia Azienda Ospedaliera Ospedale Maggiore Crema - 
Cremona - 
 
2011 ottobre 5 12 19 La scrittura e la lettura Braille. Metodologie di dattiche dell'insegnamento 
del codice Braille Istituto Ciechi - Milano - 
 
2011 settembre 2-4  VII Convegno  Nazionale ASAMSI: Verso la cura? Sma : il presente e il 
futuro - Roma - 
 
2011 aprile 09 Visione abilità motorie e problemi di apprendimento Ciserpp - Verona - 
 
2011 aprile 5 e 13 Laboratorio Libri "Su Misura" Polo territoriale Npi Verdello - Bergamo -  
 
2011 febbraio 25 e 26 Il bambino con deficit visivo : aspetti clinici diagnostici e riabilitativi in età 
evolutiva. Docenti Dott.ssa Giovanna Signorini e Tnpee Antonella Luparia Med Learning - 
Milano-  
 
2011 gennaio 14 e 15 Il TTAP e la valutazione  psicoeducativa degli adolescenti e degli adultii 
con autismo  Docenti DottssaFaggioli Dott.ssa Marilena Zacchini Istituti Ospedalieri di Cremona 
- Cremona - 
 
2010 Attività di autoformazione Lettura Test/Riviste scientifiche e ricerche 
 
2010 ottobre-dicembre;  2011 gennaio Comunicazione Aumentativa  Polo territoriale Npi 
Verdello - Bergamo -  
 
2010 novembre 30  Corso di formazione Tiflologica : orientamento e mobilità Istituto Ciechi - 
Milano - 
 
2010 novembre 25 La genetica nell'approccio clinico in età evolutiva Azienda Ospedaliera 
Ospedale Maggiore Crema - Cremona - 
 
2010  settembre 23 e 24 Pep 3 Profilo Psicoeducativo Docente Dott.ssa Zacchini Marilena Istituti 
Ospedalieri di Cremona - Cremona - 
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2010 settembre 12 VI Convegno Nazionele ASAMSI La SMA : ricerca riabilitazione e vite 
quotidiana - Pisa - 
 
2010 luglio 2-4 PECS The Picture Exchange Comunication System Il PECS e l'approccio 
educativo Pyramid Modello Lori Frost M.S. CCC/SLP E Andy Bondy Ph Pyramid Educational 
Consultants Inc Docente Michela Figini Myers Società Europea Formazione - Cremona - 
 
2010 maggio 27 Exposanità - Bologna - 
 
2010 maggio 10 Autismo su chi posso contare. Comunità sociale Cremasca  Crema - Cremona - 
 
2010 aprile 17 L'empatia nel rapporto interpersonale: implicazioni nella relazione d'aiuto e ruolo 
dei neuroni specchio. Fondazione Don Carlo gnocchi - Milano - 
 
2010 marzo giugno Modelli Organizzativi e intervento strutturato nell'autismo. Azienda 
Ospedaliera Ospedale Maggiore Crema - Cremona - 
 
2010 marzo 23 Assaggi di Booklet Prevenzione e gestione integrata con il territorio di 
sovrappeso e obesità Azienda Ospedaliera Ospedale Maggiore Crema - Cremona - 
 
2010 marzo 5 e 26 L'intervento Psicoeducativo nell'autismo. Docente Marilena Zacchini Azienda 
Ospedaliera Ospedale Maggiore Crema - Cremona - 
 
2010 febbraio 8 La disprassia e il protocollo APCM. Il progetto riabilitativo . Docente Prof.ssa 
Sabbadini Letizia  Med Learning - Milano - 
 
2009 Attività di autoformazione Lettura Test/Riviste scientifiche e ricerche 
 
2009 novembre 29-30 La disprassia e il protocollo APCM. La valutazione. Docente Prof.ssa 
Sabbadini Letizia Med Learning - Milano - 
 
2009  novembre 26 Classificazione  ICF : principi e caratteristiche. Docente Dott. Croci Istituti 
Ospedalieri di Cremona - Cremona - 
 
2009  giugno 25 La valutazione diagnostica nella psichiatria della 1° e 2° infanzia Azienda 
Ospedaliera Ospedale Maggiore Crema - Cremona - 
 
2009 giugno 5-6-7 1st European Congress on Rett Syndrome Associazione Italiana Rett 
Università degli Studi - Milano - 
 
2009 febbraio 02 La valutazione del comportamento del neonato a termine e la promozione del 
suo sviluppo neurocomportamentale all'interno  della famiglia. Ospedale Sacro Cuore Don 
Calabria  - Milano - 
 
2008 novembre 6-14 Come esplorare e mobilitare le reti sociali Azienda Ospedaliera Ospedale 
Maggiore Crema - Cremona - 
 
2008 luglio -settembre Consulenza alla scuola per i soggetti certificati Ex Legge 104/1992 e 
documentazione successiva Azienda Ospedaliera Ospedale Maggiore Crema - Cremona - 
 
2008 ottobre 9-10 La riabilitazione nelle Malattie ad Interessamento Neuromuscolare 
Nell'infanzia Un approccio Multidisciplinare IRCCS Eugenio Medea Bosisio Parini - Lecco - 
 
2008 aprile novembre I gruppi clinici: strumento operativo per le verifiche delle microequipe e la 
definizione dei piani di trattamento individuale Azienda Ospedaliera Ospedale Maggiore Crema - 
Cremona -  
 
2008  marzo aprile Audit clinico come strumento della clinical governance Azienda Ospedaliera 
Ospedale Maggiore Crema - Cremona -  
2008 giugno 13-14 I sistemi di misura: le scale di misura Grosso Motor Function e Wee 
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Functional Indipendence Measeure La nostra Famiglia IRCCS E. Medea Bosisio Parini - Lecco - 
 
2008 maggio 30 EXPO SANITA' partecipazione manifestazione fieristica - Bologna - 
 
2008 febbraio 13-14 Progetto innovativo per la regione Lombardia per la UONPIA: 
l'accreditamento tra pari Azienda Ospedaliera Ospedale Maggiore Crema - Cremona - 
 
2008 gennaio - febbraio Pringiarasmi: percorso formativo sulle minoranze Rom e Sinti Comunità 
Sociale Cremasca Crema - Cremona - 
 
 2007 settembre 28 Frequenza consulenza c/o IRCCS Istituto Burlo Garofalo Prof.ssa Zoia 
Stefania - Trieste - 
 
2007 dicembre 15 Lo sviluppo della Neuropsichiatria Infantile nel territorio: la collaborazione con 
i medici e i pediatri di base Azienda Ospedale Maggiore Crema  - Cremona -  
 
2007 ottobre 19-20 XVI congresso AIRIPA I disturbi dell'apprendimento  -  Belluno - 
 
2007 marzo maggio Autovalutazione:processo di miglioramento continuo di qualità del gruppo 
multiprofessionale della UONPIA. Azienda Ospedaliera Ospedale Maggiore Crema - Cremona - 
 
2007 marzo maggio Da naufraghi della rete:a web skipper percorso guidato di apprendimento 
Accesso e consultazione banche dati sanitarie  
 
 2007 febbraio 03 Riabilitare il bambino o la Paralisi Cerebrale Infantile Fondazione Don Carlo  
Gnocchi Salice Terme - Pavia - 
 
 2006 ottobre 27-28 Ventilazione meccanica domiciliare nell'età evolutiva: aspetti pratici 
gestionali nella fase di stabilità e nella fase di riacutizzazione della crisi respiratoria. Centro 
Regionale Insufficienza respiratoria Torino 
 
2006 ottobre novembre Definizione e verifica dei percorsi assistenziali( Modulo C:protocollo 
ritardo disturbi specifici dello sviluppo)  Azienda Ospedaliera Ospedale Maggiore Crema - 
Cremona - 
 
2006 settembre novembre Metodo Feuerstein: approccio teorico ed individuazione dei criteri per 
l'introduzione nel servizio di NPIA di questa tecnica riabilitativa. Associazione Italiana Dislessia 
Istituti Ospedalieri di Cremona - Cremona - 
 
2006 ottobre 17- 18 Dislessia come può essere così difficile? Associazione Italiana Dislessia 
Istituti Ospedalieri di Cremona - Cremona - 
 
2006 settembre 9-10 II° Convegno Nazionale ASAMSI famiglie SMA: ricerca,riabilitazione e vita 
quotidiana Imola - Bologna - 
 
2006 giugno 19-22 Conoscenza e uso clinico del test PEP-3 Docenti Dott.Micheli ; 
Psicomotricista Cesarina Xzais Psicologa Lianca Dal Col  Valle Agordina - Belluno - 
 
2006 giugno 29 Il consenso informato dal mito alla realtà. Azienda Ospedaliera Ospedale 
Maggiore Crema - Cremona - 
 
2006 maggio - settembre  Accreditamento tra pari. Azienda Ospedaliera Ospedale Maggiore 
Crema - Cremona - 
 
2006 maggio settembre Laboratori EBM valutazione clinica evidenze e ricerca bibliografica 
Ospedale Niguarda Cà Granda - Milano - 
 
2006 marzo-16-17-18 Introduzione alla metodologia della salute mentale basata sulle evidenze 
Ospedale Niguarda Cà Granda - Milano -  
 
2006 marzo 13-14 Principi e strategie di intervento precoce nell'autismo.Fondazione Fabietti 
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Università Siena - Siena - 
 
2006 febbraio 26 La delezione del cromosoma 22: aspetti clinici e raccomandazioni terapeutiche 
Associazione Italiana del cromosoma  22  - Milano - 
 
2005 ottobre dicembre Qualità nel dipartimento di salute mentale Azienda Ospedaliera Ospedale 
Maggiore Crema - Cremona - 
 
2005 ottobre dicembre Metodi e tecniche d'intervento nei disturbi generalizzati e specifici dello 
sviluppo Azienda Ospedaliera Ospedale  Maggiore Crema - Cremona - 
 
2005 settembre dicembre Costruire il percorso assistenziale dell'autismo Azienda Ospedaliera 
        Ospedale Maggiore Crema - Cremona - 
 
2005 settembre 22,29 Le paralisi cerebrali infantili: nuove linee di ricerca formazione e 
rieducazione  Azienda Ospedaliera Ospedale Maggiore Crema - Cremona - 
 
 2005 ottobre 6-20 I disturbi generalizzati dello sviluppo: intervento precoce e metodo D.I.R. 
Azienda Ospedaliera Ospedale Maggiore Crema - Cremona - 
 
 2005 giugno 17 Approccio all'autismo proposta di sperimentazione di un progetto pilota 
regionale finalizzato ad intervento precoce nei bambini con disturbi pervasivi dello sviluppo  
secondo il modello DIR (Developmental Individual Differences Relationship Based) Fondazione 
Renato Piatti Università dell'Insubria  Docente: Maria Teresa Sindelar Università Insubria   - 
Varese 
 
2005  aprile 15 -16 Ricerca formazione e rieducazione nella paralisi cerebrale Infantile 
Ricordando Michele Bottos Bologna 
 
2005 aprile 29-30 Labirinti Depressione: il  limite di una condanna il valore di una risorsa 
Azienda Ospedaliera Ospedale Maggiore Crema - Cremona - 
 
2004 dicembre Fondamenti id biomeccanica della colonna vertebrale Ggallery Fad  
 
2004  novembre 2005 marrzo La comunicazione aumentativa alternativa: principi e pratica 
Azienda Ospedaliera Ospedale Maggiore Crema - Cremona 
 
 2004 ottobre 2005 aprile Intervento precoce nei disturbi pervasivi dello sviluppo Introduzione al 
modello di trattamento D.I.R. per autismo  infantile.  Fondazione Renato Piatti Università 
dell'Insubria  Docente: Maria Teresa Sindelar Università Insubria   - Varese - 
 
2004 ottobre 21 Le ipotonie nel primo anno di vita: diagnosi precoce e differenziale.  Azienda 
Ospedaliera Ospedale Maggiore Crema- Cremona - 
 
2004 maggio settembre Progettare nel territorio progettare interventi integrati. Gruppo 
Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza. Azienda Ospedaliera Ospedale Maggiore Crema- 
Cremona - 
 
 2004 maggio-giugno Corso di introduzione sull'approccio ai bambini in età precoce affetti da  
disfunzione cerebrale infantile con grave deficit visivo secondo la gesione neuroevolutiva  di 
Karel e Berta Bobath (2° livello) Cannero di Riviera -  Verbania - 
 
2003 novembre dicembre La riabilitazione nel dipartimento di salute mentale: progettare nel 
territorio Azienda Ospedaliera Ospedale Maggiore Crema 
 
 2003 novembre 29  Nuovi orientamenti sull'osteoporosi Azienda Ospedaliera Ospedale 
Maggiore Crema 
 
2003 settembre 6-7Corso di introduzione sulla Terapia dell’integrazione Sensoriale Ayres 
Docente: Kristiane Kull-Sadacharam Cannero di Riviera  - Verbania - 
2003 aprile ottobre Corso di formazione per il trattamento  psicomotorio dei bambini con 
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disordine generalizzato dello sviluppo.Docenti: psicomotricista Enza Burighel; Dott.ssa Antonella 
Gerardo Istituto Dosso Verde - Pavia -  
 
 2002 dicembre 06 La riabilitazione tra assistenza e terapia del dipartimento di salute mentale 
Azienda Ospedaliera Ospedale Maggiore Crema - Cremona - 
 
2002 settembre- dicembre Gli interventi multiprofessionali e loro integrazione in un progetto  
riabilitativo.  Azienda Ospedaliera Ospedale Maggiore Crema - Cremona - 
 
2002 settembre- dicembre Linee guida nei percorsi diagnostico terapeutici relativi a disturbi 
neuropsichiatrici in  età evolutiva Azienda Ospedaliera Ospedale Maggiore Crema - Cremona - 
 
2002 marzo 23 Seminario teorico pratico per la valutazione delle prassie visuo costruttive Centro 
Studi di Psicomotricità Psicologia Neuropsichiatria infantile Docente: Prof Roberto Carlo Russo - 
Milano - 
 
2002 novembre 09 L'aggressività in terapia psicomotoria Centro Studi di Psicomotricità 
Psicologia Neuropsichiatria infantile Docente: Prof Roberto Carlo Russo - Milano - 
 
2002 05 25 Seminario La presa in carico del bambino con spasticità . Dott Masi e Prof Zuddas 
Università Studi Pavia - Pavia -  
 
2002 05 16 Seminario Disturbi da deficit attentivo e iperattività (Sindrome DDAI) Docente: Dott 
Masi e Prof Zuddas Università Studi Pavia - Pavia -  
 
 2001 ottobre 11 Incontro confronto sul tema della riabilitazione Azienda Ospedaliera Ospedale 
Maggiore Crema - Cremona - 
 
2001 settembre-dicembre Il lavoro multidisciplinare e la conduzione dei gruppi Azienda 
Ospedale Maggiore Crema  - Cremona - 
 
2001 settembre 11 Corso 1° Livello Ausili Modulari per seduta e verticalizzazione dei bambini in 
età evolutiva  Docente: TDR Gianni Giardini A.S.L  Lodi - Lodi - 
 
 2001 giugno 11-15 BOBATH 2001 Corso Teorico Pratico Docente Paul Bobath Center ASBL 
Beelen Fondazione Hollman Cannero di Riviera  - Verbania - 
 
 1999 ottobre 12 Corso Fondo Sociale Europeo n 8301 per Imprenditrici interculturali in area 
Infantile (600 ore) Enaip Crema - Cremona - 
 
1999 maggio - novembre La presa in carico neuropsichiatrica nella fascia d'età 0-3 anni 
 
1999 maggio 10 Seminario di Neuropsicologia D.U. Fisioterapia Istituti Ospedalieri - Cremona - 
 
1999 marzo 14 Linee Guida e nuove prospettive di valutazione e trattamento in riabilitazione - 
Milano - 
 
1999 febbraio 23 Formazione antiincendio per attività a basso rischio di incendio Aesse Due Srl 
Crema - Cremona - 
 
1997 aprile 19 Il gioco  in ospedale creatività nalla malattia Associazione Genitori e Amici dei 
bambini IRCCS San Matteo - Pavia - 
 
1997 aprile 18 L'attività motoria degli arti superiori: aspetti in medicina occupazionale e 
riabilitativa IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri - Pavia -  
 
1997 aprile 5 Associazione Lombarda per l'idrocefalo e la spina bifida. Policlinico  San Matteo - 
Pavia - 
 
1996 novembre 15-16 Premio Ottorino Rossi Edizione 1996 Aggiornamento in tema di malattie 
Neuromuscolari - Pavia - 
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• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Principali  aree di aggiornamento approfondite nei corsi: 
- Area percettivo sensoriale 
- Area neurologica 
- Area neuropsicologica 
- Area interazione e relazione 
- Area Funzioni Esecutive Superiori 
- Area comunicazione 
- Area protesica ed ausili 
- Procedure ricerca EBM e/o consulenze EBP centri 2° e 3° livello o servizi specialistici di 
Associazioni Nazionali 
- Procedure compilazione documentazione socio -  sanitaria 
- Cenni legislativi correlati ad ambito socio sanitario 
 

• Qualifica conseguita  Attestati di partecipazione 
Crediti ECM (dove previsti) 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  Complessivamente buona e discreta per lettura articoli scientifici 

• Capacità di scrittura  Generalmente buona 
• Capacità di espressione orale  Mirata a scambi  per raccolta informazioni cliniche mediate da care-giver bilingui 

Finalizzata a scambi clinici circoscritti a produzioni scientifiche 
 

  FRANCESE 
• Capacità di lettura  Complessivamente sufficiente  

• Capacità di scrittura  Sufficiente e finalizzata a brevi sintesi cliniche  
• Capacità di espressione orale  MIrata a scambi per raccolta informazioni cliniche mediate da care giver bilingui 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Generalmente sufficiente attitudine all'ascolto 
Buona capacità di esposizione orale anche in pubblico 
Buona capacità di sintesi verbale 
Capacità di sinergia costante : acquisite attività di coro (canto)  e sportive 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Buona capacità di pianificazione per  
- organizzazione di Gruppi di MIglioramento   
- iniziative formativa trasversali tra dipartimenti dell'ASST di appartenenza. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

 Capacità di utilizzo pacchetti applicativi Office: corsi di acquisizione strumentario WARD, 
POWER POINT, EXCEL 
Sufficiente conoscenza di comunicatori dinamici. 



 

Pagina 11 - Curriculum vitae di 
 FREGONI LUCIA  

 11 dicembre 2022 

 Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 

  

 

macchinari, ecc. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Sufficiente capacità di schematizzazione iconica per processi di comunicazione Mediata 
Visivamente 
Discreta capacità di sintesi nella scrittura 

 
 

PATENTE O PATENTI  Patente tipo B 

 
 
 

 


