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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MONDINI CHIARA 
Indirizzo  Via Tofane 15/B – 26100 Cremona, Italia 

Telefono  Abitazione (+39) 0372 391 88 – cell. (+39) 340 344 27 68 

Fax  (+39) 0372 391 88 

E-mail  chmon@libero.it – chiara.mondini@asst-cremona.it 

Posta certificata  chiara.mondini@pec.tsrm-pstrp.org 

 
Nazionalità  Italiana 

 
Data e luogo di nascita  CREMONA, 09 SETTEMBRE 1976 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 

  
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
• Tipo di azienda o settore 

 
• Tipo di impiego 

 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Date (da – a) 

 Dal 02/11/2021 a tutt’oggi 
AZIENDA SOCIO SANITARIA TERRITORIALE di Cremona 
Sede: Viale Concordia, 1 – 26100 Cremona 
Centralino 0372 40 51 11 - www.asst-cremona.it 

UNITA’ OPERATIVA DI PSICHIATRIA n° 29 
SRP1 – C.R.A. via Belgiardino, 6 Cremona 
Dipendente pubblico a tempo indeterminato e ad orario pieno in qualità di Collaboratore 
professionale sanitario – educatore professionale cat. D1 
Attivazione di specifici progetti individualizzati o di gruppo nell’ambito del piano terapeutico 
RIABILITATIVO in un’ottica recovery oriented. 
Collaborazione e integrazione con l’équipe multidisciplinare per la valutazione e il monitoraggio 
degli interventi. 
Sostegno nella gestione delle attività di base quotidiane e nelle attività di inclusione sociale. 
Gestione della contabilità e amministrazione dei budget per le attività riabilitative interne ed 
esterne. 
Mantenimento dei contatti con il polo riabilitativo, i servizi invianti, i servizi esterni e i care givers 
dei pazienti. 
Membro dell’Equipe Specializzata Disturbi Spettro Autistico (progetto Auter). 
 
 
Dal 05/02/2018 al 29/10/2021 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 AZIENDA SOCIO SANITARIA TERRITORIALE di Cremona 
Sede: Viale Concordia, 1 – 26100 Cremona 
Centralino 0372 40 51 11 - www.asst-cremona.it 

• Tipo di azienda o settore  UNITA’ OPERATIVA DI PSICHIATRIA n° 29 
Centro Diurno,  via Belgiardino, 6 Cremona 
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• Tipo di impiego  Dipendente pubblico a tempo indeterminato e ad orario pieno in qualità di Collaboratore 
professionale sanitario – educatore professionale cat. D1 

• Principali mansioni e responsabilità  Attivazione di specifici progetti individualizzati o di gruppo nell’ ambito del piano terapeutico 
riabilitativo. 
Collaborazione e integrazione con l’équipe multidisciplinare per la valutazione dei casi clinici e la 
programmazione delle attività riabilitative. 
Colloqui individuali di sostegno. 
Mantenimento dei contatti con i servizi invianti, i servizi esterni e i familiari dei pazienti. 
 

   
• Date (da – a)  Dal 01/04/2015 al 02/02/2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 AZIENDA SOCIO SANITARIA TERRITORIALE di Cremona 
Sede: Viale Concordia, 1 – 26100 Cremona 
Centralino 0372 40 51 11 - www.ospedale.cremona.it 

• Tipo di azienda o settore  UNITA’ OPERATIVA DI PSICHIATRIA n° 29 
Comunità protetta ad alta assistenza “La Vela”, via Belgiardino, 6 Cremona  

• Tipo di impiego  Dipendente pubblico a tempo indeterminato e ad orario pieno in qualità di Collaboratore 
professionale sanitario – educatore professionale cat. D1 

• Principali mansioni e responsabilità  Attivazione di specifici progetti individualizzati o di gruppo nell’ ambito del piano terapeutico. 
Collaborazione e integrazione con l’équipe multidisciplinare per la valutazione e il monitoraggio 
degli interventi. 
Sostegno nella gestione delle attività di base quotidiane e di quelle risocializzanti. 
Gestione della contabilità e amministrazione dei budget per le attività riabilitative interne ed 
esterne. 
Mantenimento dei contatti con il polo riabilitativo, i servizi invianti, i servizi esterni e i familiari dei 
pazienti. 

   
• Date (da – a)  Dal 01/10/11 al 31/03/15 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera Istituti Ospitalieri di Cremona 
Sede: Viale Concordia, 1 – 26100 Cremona 
Centralino 0372 40 51 11 - www.ospedale.cremona.it 

• Tipo di azienda o settore  UNITA’ OPERATIVA DI PSICHIATRIA n° 29 
Centro Diurno, via Belgiardino, 6 Cremona 

• Tipo di impiego  Dipendente pubblico a tempo indeterminato e ad orario pieno in qualità di Collaboratore 
professionale sanitario – educatore professionale cat. D 

• Principali mansioni e responsabilità  Attivazione di specifici progetti individualizzati e di gruppo nell’ ambito del piano terapeutico. 
Collaborazione e integrazione con l’équipe multidisciplinare per la valutazione dei casi clinici e la 
programmazione delle attività riabilitative. 
Colloqui individuali di sostegno. 
Mantenimento dei contatti con i servizi invianti, i servizi esterni e i familiari dei pazienti. 
 

• Date (da – a)  Dal 16/10/2007 al 30/09/2011 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Azienda Ospedaliera Istituti Ospitalieri di Cremona 

Sede: Viale Concordia, 1 – 26100 Cremona 
Centralino 0372 40 51 11 - www.ospedale.cremona.it 

• Tipo di azienda o settore  UNITA’ OPERATIVA DI PSICHIATRIA n° 29 
Comunità protetta ad alta assistenza “La Vela”, via Belgiardino, 6 Cremona  

• Tipo di impiego  Dipendente pubblico a tempo indeterminato e ad orario pieno in qualità di Collaboratore 
professionale sanitario – educatore professionale cat. D 

• Principali mansioni e responsabilità  Attivazione di specifici progetti individualizzati o di gruppo nell’ ambito del piano terapeutico. 
Collaborazione e integrazione con l’équipe multidisciplinare per la valutazione e il monitoraggio 
degli interventi. 
Sostegno nella gestione delle attività di base quotidiane e di quelle risocializzanti. 
Gestione della contabilità e amministrazione dei budget per le attività riabilitative. 
Mantenimento dei contatti con i servizi invianti, i servizi esterni e i familiari dei pazienti. 
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• Date (da – a)  Dal 17/03/03 al 15/10/07 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Fondazione Sospiro 
Sede: Piazza Libertà, 2 – 26048 Sospiro (CR) 
Centralino 0372 62 01 - www.fondazionesospiro.it – fondazione@fondazionesospiro.it 
L’ente si è privatizzato dal 01/03/04. 

• Tipo di azienda o settore  Reparto residenziale San Camillo 1° piano e unità abitativa IDR (ex San Camillo 3° piano). 
Utenza eterogenea come livello di funzionamento: livello di disabilità mentale dal lieve al grave, 
presenza di comportamenti problema e disturbi psichiatrici. 

• Tipo di impiego  Dipendente pubblico a tempo indeterminato e ad orario pieno in qualità di Collaboratore 
professionale sanitario – educatore professionale cat. D 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di valutazione in collaborazione con l’équipe. 
Formulazione e realizzazione di progetti educativi volti a promuovere una migliore qualità di vita. 
Collaborazione con il personale operante al fine di uniformare gli interventi utili al 
raggiungimento degli obiettivi previsti per i singoli progetti educativi. 
Gestione della contabilità degli utenti. 
Mantenimento della relazione con il territorio, i servizi sociali e i familiari degli utenti. 

 
• Date (da – a)  Dal 01/02/02 al 28/02/03 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Ospedaliero di Sospiro 
Sede: Piazza Libertà, 2 – 26048 Sospiro (CR) 
Centralino 0372 62 01 

• Tipo di azienda o settore  Laboratorio di informatica dell’ente. 
Reparto residenziale San Camillo 1° piano. 
Utenza eterogenea come livello di funzionamento: livello di disabilità mentale dal lieve al grave, 
presenza di comportamenti problema e disturbi psichiatrici. 

• Tipo di impiego  Collaborazione coordinata e continuativa con il ruolo di educatore professionale. 
• Principali mansioni e responsabilità  Affiancamento degli utenti nei compiti da svolgere al pc: conoscenza dello strumento, attività di 

videoscrittura… 
Formulazione e realizzazione, all’interno dell’équipe di reparto, di progetti individuali o di gruppo 
finalizzati al recupero delle capacità residue, all’aumento dell’autonomia personale e al 
soddisfacimento dei bisogni di base e di socializzazione. 
Amministrazione della contabilità. 
Gestione dei rapporti con l’esterno e i familiari. 
 

 
• Date (da – a)  Dal 01/12/00 al 30/06/01 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 LAE  - Cooperativa Sociale a r. l.  
Sede: via Gioconda, 5 – 26100 Cremona – tel. 0372 216 01 / 0372 240 19 

• Tipo di azienda o settore  Servizio di formazione all’autonomia per disabili adulti con un handicap psico – fisico di medio 
livello e un buon grado di autonomia 

• Tipo di impiego  Educatore professionale 6° livello 
• Principali mansioni e responsabilità  Interventi sul gruppo di utenti a attraverso varie attività: attività tecnico-manipolative, attività 

espressive, attività informatiche e attività motorie. 
Supporto alle autonomie personali e sociali degli utenti. 

 
ISTRUZIONE  

 
• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 
 

 13/10/2022 
Università degli Studi di Verona 
 
Corso di laurea magistrale in sciente riabilitative delle professioni sanitarie D.M. 270/2004 
 
Iscritta al primo anno accademico (2022/2023) 
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• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
• Qualifica conseguita 

 
 

• Date (da – a) 

 24/11/2021 
Università degli studi di Roma UNITELMA SAPIENZA 
Istituita con decreto ministeriale del 7 maggio 2004 
Organizzazione e gestione delle risorse umane nel sistema sanitario, management e 
organizzazione delle aziende sanitarie, elementi di diritto sanitario, risk management 
Master di primo livello in MANAGEMENT E FUNZIONI DI COORDINAMENTO DELLE 
PROFESSIONI SANITARIE 
 
16 Marzo 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola triennale di COUNSELLING PROFESSIONALE SINTEMA 
Via Buratti, 4/i – 24124 Bergamo 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia umanistica, Modello di Analisi Transazionale, psicologia della relazione di aiuto 

• Qualifica conseguita  Diploma di COUNSELLOR PROFESSIONISTA Secondo Livello 
 

• Date (da – a)  Da giugno a novembre 2010 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli studi Roma Tre – Facoltà di Scienze della formazione 

Via Milazzo, 11/B – 00185 Roma 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 La supervisione e la progettazione educativa 

• Qualifica conseguita  Corso di perfezionamento post laurea “Educatori Professionali Supervisori” 
 

• Date (da – a)  2004 – 2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli studi di Brescia – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Piazza del Mercato, 15 – 25121 Brescia – tel. 030 2988.1 
Corso di laurea in educazione professionale - classe n. snt/2 lauree nelle professioni sanitarie 
della riabilitazione – terzo anno integrativo 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Biologia, biochimica, anatomia, primo soccorso, igiene, scienze infermieristiche, medicina del 
lavoro, legale e interna e farmacologia 

• Qualifica conseguita  Laurea di primo livello in educazione professionale – votazione 110/110 L. 

 
• Date (da – a)  1999 – 2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola triennale regionale per operatori sociali IAL Lombardia 
Via Castellini, 7 – 25123 Brescia – tel. 030 289 38 11 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia, pedagogia, sociologia, diritto, progettazione 

• Qualifica conseguita  Post-diploma di educatore professionale - votazione 110/110 

 
• Date (da – a)  1995-1996 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto tecnico statale commerciale “E.Beltrami” di Cremona 
Via Palestro, 33 – 26100 Cremona – tel. 0372 257 82 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Ragioneria, informatica, diritto, economia 

• Qualifica conseguita  Diploma di ragioniere perito commerciale e programmatore 

 
 

FORMAZIONE 
 
 

PROGETTI FORMATIVI AZIENDALI 

ORGANIZZATI DALL’ISTITUTO  

FONDAZIONE DI SOSPIRO 
   

• Date (da – a)  18 settembre 2020 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione all’evento formativo in modalità webinar: “15° Convegno 

Nazionale su Qualità della vita e disabilità: prospettive ed esperienze” 
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• Date (da – a)  12 ottobre 2019 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione alla Formazione Residenziale “Legge n.219 del 22.12.2017: il 
biotestamento. Aspetti normativi e bioetici” 

   
• Date (da – a)  20 maggio 2019 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione alla Formazione Residenziale “Mindfulness sostenere la 
motivazione nei lavori complessi di cura” 

   
• Date (da – a)  15 giugno 2018 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso di formazione residenziale “Raccontare la malattia 
per migliorare la cura. La discussione dei casi clinici in equipe: un approccio narrativo” 

   
• Date (da – a)  Dal 1° aprile al 12 dicembre 2016 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso FAD “E se sono matti, cosa facciamo? Cosa gli diciamo? Come ci 
comportiamo? Strategie tra caregiver e persone con patologia psichiatrica” 

 
• Date (da – a) 

  
Dal 26 al 27 settembre 2007 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Progress: come costruire una gestione informatica del 
fascicolo socio-sanitario per il disabile” 

 
• Date (da – a)  18 giugno 2007 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Il fascicolo socio-sanitario” 

 
• Date (da – a)  6 giugno 2007 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Doppia diagnosi: comprendere gli indicatori 
psicopatologici nel disabile e orientare l’intervento” 

 
• Date (da – a)  24 maggio 2007 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Basi psicofarmacologiche per le disabilità intellettive” 

 
• Date (da – a)  Dal 2 al 3 maggio 2007 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Support Intensity Scale: le scale SIS per la valutazione 
multidisciplinare dei sostegni necessari e per la programmazione funzionale delle 
risorse” 

 
• Date (da – a)  Dal 21 al 24 novembre 2006 

• Qualifica conseguita  Addetto al servizio antincendio ed all’evacuazione 

 
• Date (da – a)  Dal 15 al 16 novembre 2006 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “I disturbi comportamentali: Dall’analisi funzionale alle 
tecniche di intervento” 

 
• Date (da – a)  Dal 6 al 7 luglio 2006 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “La metodologia Teacch applicata alle persone con Ritardo 
Mentale” 

 
• Date (da – a)  Dal 19 al 20 giugno 2006 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Tecniche base del metodo comportamentale per l’adulto 
con Ritardo Mentale” 

 
• Date (da – a)  Dal 19 al 20 aprile 2006 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “X sistema di definizione, classificazione e sistemi di 
sostegno del Ritardo mentale” 
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• Date (da – a)  24 e 30 novembre 2005 e 6 dicembre 2005 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Valutare e sviluppare la Readiness riabilitativa” 

   
• Date (da – a)  11 novembre 2005 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Riconoscere e prevenire la sindrome di Burnout” 
   

• Date (da – a)  28 ottobre 2005 
• Nome e tipo di istituto di formazione  Istituti Ospitalieri di Sospiro in collaborazione con APCAT (associazione provinciale dei club 

degli alcolisti in trattamento) di Cremona e  ARCAT (associazione regionale dei club degli 
alcolisti in trattamento) Lombardia 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Salute, alcol e disabilità intellettiva” 
   

 
• Date (da – a)  4 e 6 ottobre 2005 - 3 e 8 novembre 2005 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Comportamenti problema e alleanze psicoeducative” 
   

 
• Date (da – a)  13 giugno 2005 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “I disturbi borderline e antisociale di personalità: nuove 
acquisizioni” 

   
• Date (da – a)  Dal 26 al 27 maggio 2005 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “I disturbi psichiatrici nel paziente con ritardo mentale” 

 
• Date (da – a)  19 aprile 2005 e 07 giugno 2005 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Sensibilizzazione all’introduzione dei gruppi Balint come 
momento di autoformazione” 

 
• Date (da – a)  30 marzo 2005 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “L’igiene nei locali di ristoro” 
   

 
• Date (da – a)  Dal 22 al 26 novembre 2004 e il 1° dicembre 2004 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Corso per operatori di Comunità Terapeutica psichiatrica: 
clinica, terapia, riabilitazione – è possibile superare l’intrattenimento?” 

 
• Date (da – a)  02 novembre 2004 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “L’équipe ed il piano di trattamento individualizzato” 
   

• Date (da – a)  8 giugno 2004 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “La valutazione dell’aggressività e la gestione del 

comportamento violento in psichiatria” 
   

• Date (da – a)  11 maggio 2004 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Arteterapia: la storia, le teorie, le tecniche” 

 
• Date (da – a) 

  
14 novembre 2003 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Introduzione e sensibilizzazione all’intervento psico-
educativo familiare integrato (Ian Falloon)” 
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PROGETTI FORMATIVI AZIENDALI 

ORGANIZZATI DAGLI ISTITUTI 

OSPITALIERI DI CREMONA/ASST 

CREMONA/ OSPEDALE OGLIO PO 

• Date (da – a)  01/04/2022 – 31/12/20222 

• Qualifica conseguita  AGGIORNAMENTO periodico per tutti i lavoratori in materia di Salute e Sicurezza negli 
ambienti di Lavoro 

   

• Date (da – a)  01/06/2021 – 30/11/2021 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al progetto FAD “Il sistema SBBL” 

   

• Date (da – a)  27 febbraio 2020 

• Qualifica conseguita  Partecipazione alla Formazione residenziale classica “PANDEMIA DI COVID-19: IL 
CORRETTO UTILIZZO DEI DPI” 

   

• Date (da – a)  05 ottobre 2019 

• Qualifica conseguita  Partecipazione alla formazione residenziale dal titolo “TU CHIAMALE EMOZIONI” 

   

• Date (da – a)  Dal 26 settembre 2019 al 05 dicembre 2019 

• Qualifica conseguita  Partecipazione alla formazione residenziale “MEDICE CURA TE IPSUM. La cura di se per 
meglio curare” 

   

• Date (da – a)  Dal 06 novembre 2018 al 27 novembre 2018 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso “L’agire Educativo nei percorsi di integrazione dei servizi 
sociosanitari” 

• Date (da – a)  Dall’11 ottobre 2018 al 20 dicembre 2018 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso “Dolor Vacui: l’insostenibile pesantezza del dolore” 

   

• Date (da – a)  19 maggio 2018 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al convegno “Mi comprendo Ti Com-prendo” 

   

• Date (da – a)  01 marzo 2018 

• Qualifica conseguita  Re training BLSD adulto 

   

• Date (da – a)  Dal 14 febbraio 2018 al 14 giugno 2018 

• Qualifica conseguita  Partecipazione alla Start – up del progetto BOOK BOX 

   

• Date (da – a)  Dal 01 03 2017 al 31 12 2017 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso di Formazione specifica alto rischio d.lgs. 81/08 

   

• Date (da – a)  02 dicembre 2017 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al convegno “Prendersi cura, persone o carte?” 

   

• Date (da – a)  26 maggio 2017 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso “Il significato della legge 104/92 – persona in situazione di 
handicap” 

   

• Date (da – a)  28 marzo – 30 maggio 2017 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso “Inglese scientifico intermedio B2 BIS” 
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• Date (da – a)  31 dicembre 2016 

• Qualifica conseguita  Percorso formativo sulla legge regionale 23/2015 

   

• Date (da – a)  Dal 19 al 30 maggio 2016 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso teorico pratico all’utilizzo della scala di valutazione MINI ICF-APP 

   

• Date (da – a)  11 maggio 2016 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso Disturbo borderline di personalità: dalle attitudini dei curanti ai 
percorsi di cura 

   

• Date (da – a)  17 marzo 2016 

• Qualifica conseguita  Prova pratica superato con corso BLSD RETRAINING 

   

• Date (da – a)  Dal 15 marzo al 17 maggio 2016 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso di INGLESE SCIENTIFICO INTERMEDIO PLUS 

   

• Date (da – a)  Da settembre 2015  

• Qualifica conseguita  Partecipazione al percorso di formazione interna sull’intervisione di casi clinici in carico 
all’area riabilitativa 

   

• Date (da – a)  Dal 6 ottobre al 1° dicembre 2015 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso di inglese scientifico intermedio bis II 

• Date (da – a)  Anno 2015 

• Qualifica conseguita  Partecipazione corso obbligatorio FAD “Rafforzare la consapevolezza e le conoscenze 
dei protocolli in tema di emergenze infettive” 

   

• Date (da – a)  Anno 2015 

• Qualifica conseguita  Partecipazione corso obbligatorio FAD “Trasparenza, corruzione e codice etico” 

   

• Date (da – a)  26 maggio 2015 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso obbligatorio: “L’attuale gestione del contenzioso in ambito di 
responsabilità civile e penale nell’azienda ospedaliera di Cremona” 

   

• Date (da – a)  10 aprile 2015 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al seminario “Ruolo della biostatistica nel protocollo di ricerca clinica” 

   

• Date (da – a)  20 gennaio 2015 

• Qualifica conseguita  Partecipazione alla presentazione del piano formativo aziendale biennio 2015-2016 

   
 

• Date (da – a)  07 novembre 2014 – 01 dicembre 2014 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso per neoassunti: “Fondamenti per operatori della unità operativa 
di psichiatria 29 di Cremona” 

   

• Date (da – a)  07 ottobre 2014 – 02 dicembre 2014 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso Inglese scientifico intermedio A 
 

   

• Date (da – a)  22 maggio 2014 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso: “Le risorse scientifiche on line e la ricerca mirata su pubmed” 
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• Date (da – a)  14 – 28 maggio 2014 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso: La scala Honos: approfondimento per un corretto utilizzo 

   
 

• Date (da – a)  28 aprile 2014 

• Qualifica conseguita  Partecipazione alla formazione in aula sull’utilizzo di psiche web 

   

• Date (da – a)  09 aprile 2014 

• Qualifica conseguita  Re training BLS D – Attestato di esecutore bls d: rianimazione cardiopolmonare di base e 
defibrillazione precoce 

   

 
• Date (da – a) 

  
04 marzo 2014 – 06 maggio 2014 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso Inglese scientifico intermedio I 
 

   

• Date (da – a)   11 febbraio 2014 – 31 dicembre 2014 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al gruppo di intervisione su casi clinici 

   

• Date (da – a)  07 gennaio 2014 – 13 gennaio 2014 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso “Il lavoro di equipe una leva per produrre valore” 
 

   

• Date (da – a)  01 ottobre 2013 – 26 novembre 2013 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso Inglese preintermedio bis 

   

• Date (da – a)  20 novembre 2013 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al convegno “L’efficacia delle tecniche di riabilitazione psichiatrica 
dall’assesment alla recovery” 

   
• Date (da – a)  10 settembre 2013 – 19 novembre 2013 

• Qualifica conseguita  Gruppo di intervisione casi clinici 
 

   
• Date (da – a)  Marzo 2013 – maggio 2013 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso bimestrale livello pre-intermedio 2 “inglese scientifico” 
 

• Date (da – a)  19 aprile 2013 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso “L’igiene delle mani per la prevenzione delle infezioni 
ospedaliere” 
 

• Date (da – a)  31 ottobre 2012 – 21 dicembre 20212 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso “Strumenti al servizio della progettualità riabilitativa: scale di 
valutazione, indicatori, obiettivi” 

   

                                    • Date (da –a)  02 ottobre 2012 - 27 novembre 2012 

• Qualifica conseguita   Partecipazione al corso Inglese scientifico preintermedio bimestrale 

   

                                    • Date (da –a)  27 giugno 2012 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’utilizzo del defibrillatore (DAE) per la partecipazione al progetto BLSD 
 

05/11/2022
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                                    • Date (da –a)  20 – 21 giugno 2012 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso: Gestione del paziente agitato, aggressivo, violento e 
acquisizione di tecniche di de-escalation dell’aggressività 

   
 
 
 

                                    • Date (da –a)  Maggio – dicembre 2012 

• Qualifica conseguita  Approfondimento in merito a strumenti di valutazione e tecniche di lavoro in riabilitazione 
psichiatrica, con la conduzione della dott.ssa Fierro, coordinatrice delle attività tecnico 
pratiche Corso di laurea in Tecnica della riabilitazione psichiatrica, Brescia 

   

                                    • Date (da –a)  4 aprile 2012 

• Qualifica conseguita  Abilitazione per addetti antincendio in attività a rischio di incendio basso nel presidio 
ospedaliero cremonese 

   

                                    • Date (da –a)  27 marzo 2012 

• Qualifica conseguita  Partecipazione all’evento: il ruolo dei lavoratori nella sicurezza sui luoghi di lavoro alla 
luce del D.Lgs 81/2008 

   

                                    • Date (da –a)  9-12-22 dicembre 2011 

• Qualifica conseguita  Percorso di supervisione dinamiche di équipe: sviluppare la cooperazione per migliorare 
benessere e performance, con la collaborazione della dott.ssa Giovanna Facchi 
 

 
• Date (da – a)  5 novembre 2011 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al workshop Salute e benessere globale 
 

 
• Date (da – a) 

  
 
Dal 22 settembre 2011 al 1° dicembre 2011 

• Qualifica conseguita  Corso di inglese scientifico intermedio livello due 
 
 

• Date (da – a)  17-24-31 maggio 2011 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a: “Progetto riabilitativo individuale:il lavoro di rete, la 

pianificazione del progetto” 
 

• Date (da – a)  25/11/2010 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a: “Obesità: una nuova epidemia”  

 
 

• Date (da – a)  Dal 13/04/2010 al 14/12/2010 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Predisposizione di nuove linee guida dell’area riabilitativa 

psichiatrica” 
 

• Date (da – a)  Dal 26 gennaio 2010 al 30 marzo 2010 
• Qualifica conseguita  Corso di inglese scientifico livello intermedio 

 
• Date (da – a)  Dal 17 aprile al 17 settembre 2009 

• Qualifica conseguita  Partecipazione a “I processi integrativi e le dinamiche nell’équipe multi professionale” 
 

  
• Date (da – a)  Dal 12 marzo 2009 al 26 novembre 2009 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Implementazione di percorsi di qualità per la gestione di 
pazienti complessi e multiproblematici” 

 
• Date (da – a)  12 gennaio 2009 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Fenomenologia del delirio” 
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• Date (da – a)  4 dicembre 2008 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “La responsabilità in psichiatria: aspetti normativi e 
gestionali del paziente ospedalizzato e in carico ai servizi territoriali” 

 
• Date (da – a)  17 ottobre 2008 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “La multiculturalità nei servizi psichiatrici” 

 
• Date (da – a)  Dal 28 febbraio al 20 novembre 2008 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso di formazione interna all’area riabilitativa U.O. 
Psichiatria “Trattamenti non farmacologici delle psicosi” 

 
• Date (da – a)  Anno 2007 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Attività di addestramento neoassunti” 

 
• Date (da – a)  17 dicembre 2007 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Il sistema 626 in azienda: corso per neoassunti” 

 
 
 
 

• Date (da – a)  21/05/2022 
• Nome e tipo di istituto di formazione  ORDINE TSRM PSTRP Torino 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al convegno sul profilo UNICO dell’Educatore professionale in Italia 
   

• Date (da – a)  20/04/2022 
• Nome e tipo di istituto di formazione  FNO TSRM PSTRP 

• Qualifica conseguita  BADGE PER PROGETTO SEGEA EQUITA’ TRA GENERI 
   

• Date (da – a)  07/04/2022 
• Nome e tipo di istituto di formazione  ORDINE TSRM – PSTRP di Piacenza 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al webinar “Comunicare la salute è possibile? La prevenzione come stile 
di vita” 

   
• Date (da – a)  05/03/2022 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Ordine dei medici chirurghi e degli odontoiatri Palermo 
• Qualifica conseguita  Partecipazione alla FAD Le competenze dell’educatore professionale socio sanitario tra 

mission educativa e lavoro sul campo 
   

• Date (da – a)  19/20/21 novembre 2021 
• Nome e tipo di istituto di formazione  FNO TSRM PSTRP 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al II Congresso FNO TSRM E PSTRP – L’esperienza pandemica per 
riformare il sistema salute – il contributo delle professioni sanitarie 

   
• Date (da – a)  09/10/2021 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Ordine TSRM PSTRP NA-AV-BN-CE 
• Qualifica conseguita  1° Corso Nazionale per Commissari di Laurea in epoca Covid 19 

   
• Date (da – a)  09/06/2021 - 18/06/2021 – 28/06/2021 – 16/09/2021 – 27/09/2021 – 11/10/2021 - 18/10/2021 – 

10/11/2021 – 16/11/2021 – 01/12/2021 - 14/12/2021 
• Nome e tipo di istituto di formazione  Coordinamento della Lombardia degli Ordini TSRM PSTRP - ANEP 

• Qualifica conseguita  Partecipazione ai webinar “Il lavoro degli Educatori Professionali durante la pandemia. 
Spazi di confronto sulle sperimentazioni di buone prassi operative” 

   
 

 

 
EVENTI FORMATIVI  
Ordini TSRM PSTRP territoriali 

 

05/11/2
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• Date (da – a)  19/03/2021 – 31/12/2021 
• Nome e tipo di istituto di formazione  FNO TSRM PSTRP 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso FAD “Gli strumenti della responsabilità professionale sanitaria e 
la consulenza tecnica – ATP, mediazione/conciliazione, ruolo del perito/consulente)” 

   
 

• Date (da – a)  2 aprile 2021 
• Nome e tipo di istituto di formazione  Ordine TSRM PSTRP Roma e Provincia 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Giornata mondiale della consapevolezza dell’autismo 2021 
“dipingiamo il territorio di blu” 

   
• Date (da – a)  20 febbraio 2021 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Ordine TSRM PSTRP Regione Piemonte 
• Qualifica conseguita  Corso di formazione per commissari delle commissioni di laurea delle professioni 

sanitarie abilitanti alla professione 
   

• Date (da – a)  Dal 13 gennaio al 31 dicembre 2020 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “ORDINE DELLE PROFESSIONI SANITARIE: EVOLUZIONE 

STORICA ED ASPETTI DI RESPONSABILITA’ PROFESSIONALE NELLA RECENTE 
NORMATIVA” 

 

• Date (da – a)  13/06/2022 
• Nome e tipo di istituto di formazione  Spazio IRIS 

• Qualifica conseguita  Partecipazione all’evento formativo “Il paziente autore di reato, dalla valutazione 
psicopatologica all’inclusione sociale” 

   
• Date (da – a)  17/05/2022 

• Nome e tipo di istituto di formazione  ZADIG 
• Qualifica conseguita  Partecipazione all’evento formativo “Opportunità di salute sul luogo di lavoro – Strategie, 

competenze e strumenti per la promozione di stili di vita salutari” 
   

• Date (da – a)  11/04/2022 
• Nome e tipo di istituto di formazione  ZADIG 

• Qualifica conseguita  Partecipazione all’evento formativo “La peer education come strumento per raggiungere 
e coinvolgere le famiglie e la scuola nella promozione degli stili di vita salutari nei 
bambini” 

   
• Date (da – a)  15/03/2022 

• Nome e tipo di istituto di formazione  MED 3 
• Qualifica conseguita  Partecipazione all’evento formativo “Gli strumenti della responsabilità professionale 

sanitaria e la consulenza tecnica” 
   

• Date (da – a)  24/02/2022 
• Nome e tipo di istituto di formazione  GUTENBERG 

• Qualifica conseguita  Partecipazione all’evento formativo “Il ruolo degli ordini ai tempi della pandemia…” 
   

• Date (da – a)  11/12/2021 
• Nome e tipo di istituto di formazione  ISTITUTO MINOTAURO 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al webinar “L’ombra della pandemia sugli adolescenti” 
   

 
 

 

ALTRI EVENTI FORMATIVI 
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• Date (da – a)  05/10/2021 
• Nome e tipo di istituto di formazione  GIMBE 

• Qualifica conseguita  Partecipazione all’evento formativo “Come sintetizzare le evidenze scientifiche” 
   

• Date (da – a)  16/07/2021 
• Nome e tipo di istituto di formazione  AXENSO s.r.l. 

• Qualifica conseguita  Partecipazione all’evento formativo “Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti 
durante e dopo l’emergenza sanitaria: sfide e opportunità per i servizi” 

   
• Date (da – a)  27/05/2021 

• Nome e tipo di istituto di formazione  ATS VALPADANA 
• Qualifica conseguita  Partecipazione al progetto FAD “Passi per la realizzazione di un servizio per adolescenti 

in situazione di esordio psicopatologico” 
   

• Date (da – a)  18/05/2021 
• Nome e tipo di istituto di formazione  FederSerd 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso specialistico in clinica delle dipendenze e delle patologie 
psichiatriche 

   
• Date (da – a)  12/05/2021 – 27/06/2021 

• Nome e tipo di istituto di formazione  ASST Bergamo Ovest 
• Qualifica conseguita  Partecipazione alla FAD sincrona “Strumenti per l’Assessment nei servizi per l’intervento 

precoce. La prevenzione nell’ambito della salute mentale.” 
• Date (da – a)  06 maggio 2021 

• Nome e tipo di istituto di formazione  FeDerSerd 
• Qualifica conseguita  Partecipazione all’evento formativo “Attualità del DSM 5 in tema di dipendenze e disturbi 

di personalità” 
   

• Date (da – a)  30 aprile 2021 
• Nome e tipo di istituto di formazione  APSI Associazione professioni sanitarie italiana 

• Qualifica conseguita  Partecipazione alla RES-videoconferenza webinar GLI SCENARI REGIONALI DEL CASE 
MANAGEMENT NELLA PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE COMPLESSO IN PSICHIATRIA 

   
• Date (da – a)  22 aprile 2021 

• Nome e tipo di istituto di formazione  FeDerSerD 
• Qualifica conseguita  Partecipazione al webinar “Integrazione interdisciplinare e miglioramento degli 

outcomes” 
   

• Date (da – a)  26 marzo 2021 
• Nome e tipo di istituto di formazione  Archivio di Stato di Venezia in collab. Con Ministero Cultura 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al webinar “Linee Guida AgID sulla formazione, gestione e conservazione 
dei documenti informatici” 

   
• Date (da – a)  18 marzo 2021 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Sidera s.r.l. 
• Qualifica conseguita  Partecipazione al webinar “Diagnosi e terapie farmacologiche in SPDC: focus sulla 

schizofrenia” 
   

• Date (da – a)  11 marzo 2021 
• Nome e tipo di istituto di formazione  WAPR ITALIA 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al seminario “Operatori nella pandemia. Opinioni e riflessioni sul futuro 
dei servizi di salute mentale” 

   
• Date (da – a)  18 febbraio 2021 

• Nome e tipo di istituto di formazione  FeDerSerD – Federazione Italiana degli operatori dei Dipartimenti e dei Servizi delle 
Dipendenze 
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• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso “Per una medicina del territorio da rifondare. Il sistema delle 
dipendenze per la salute dei cittadini” 

   
• Date (da – a)  20 dicembre 2020 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Gutenberg Sicurezza in Sanità S.r.l. 
• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso “La responsabilità delle Aziende e delle professioni sanitarie 

durante e dopo il COVID-19” 
   

• Date (da – a)  20 dicembre 2020 
• Nome e tipo di istituto di formazione  Gutenberg Sicurezza in Sanità S.r.l. 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso “Un luogo, un piano, un fondo, il coordinamento tra prestazioni 
sociali e sanitarie non basta, l’integrazione sanitaria esige delle vere e proprie evoluzioni 
di sistema” 

   
• Date (da – a)  15 dicembre 2020  

• Nome e tipo di istituto di formazione  Gutenberg Sicurezza in Sanità S.r.l. 
• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso “Durante e dopo il Covid-19: la sicurezza dei professionisti 

sanitari per garantire la sicurezza delle cure alla persona assistita” 
   

• Date (da – a)  15 dicembre 2020  
• Nome e tipo di istituto di formazione  Gutenberg Sicurezza in Sanità S.r.l. 

• Qualifica conseguita  Partecipazione alla II Conferenza Nazionale sulla Vulnerabilità e Fragilità 
   

• Date (da – a)  03 luglio 2020 
• Nome e tipo di istituto di formazione  FORMAT sas 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso FAD “PROGETTO A.B.C.D.E. Attenzione, Burnout, Compassion 
Fatigue, Disturbo Post Traumatico da Stress… E oltre” 

   
• Date (da – a)  23 giugno 2020 – 31 dicembre 2020 

• Nome e tipo di istituto di formazione  AXENSO SRL 
• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso FAD “Una nuova gestione dell’assistenza sanitaria a tutela di 

cittadini e operatori sanitari nelle fasi post-emergenza COVID 19” 
   

• Date (da – a)  9 giugno 2020 – 31 dicembre 2020 
• Nome e tipo di istituto di formazione  AXENSO SRL 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso FAD “Impostazioni terapeutiche al tempo del COVID-19: impatto 
sul trattamento delle malattie psichiatriche” 

   
• Date (da – a)  28 febbraio 2020 – 28 aprile 2020 

• Nome e tipo di istituto di formazione  ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA’ 
• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso FAD “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: 

preparazione e contrasto” 
   

• Date (da – a)  22/11/2019 
• Nome e tipo di istituto di formazione  ASST Bergamo Ovest  

• Qualifica conseguita  Partecipazione alla formazione residenziale convegno “L’AZIONE DEI CENTRI DIURNI 
PER CONTRASTARE LA RESIDENZIALITA’ INTERMINABILE, NUOVI SCENARI NEL 
DSMD” 
 

• Date (da – a)  01/01/19 – 31/12/19 
• Nome e tipo di istituto di formazione  Corso FAD Istituto geriatrico Carlo Louisa Grassi Onlus 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al progetto di formazione a distanza “Gestione del tempo: la strategia 
vincente per ottenere di più sforzandosi di meno” 
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• Date (da – a)  15 maggio 2019 
• Nome e tipo di istituto di formazione  Università degli studi di Pavia – convegno SIRP 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso ECM “La riabilitazione tra il dire e il fare” 
   

• Date (da – a)  20 aprile 2019 
• Nome e tipo di istituto di formazione  ASST Ospedale Maggiore di Crema 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso “Le professioni Riabilitative, Tecniche e della Prevenzione oggi, 
tra normativa ed evidenze scientifiche” 

   
• Date (da – a)  06 aprile 2019 

• Nome e tipo di istituto di formazione  AIFI Lombardia – Via Fiuggi Milano 
• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso di informazione e formazione “Il governo della professione: 

organizzazione e rappresentanza attraverso l’Ordine e la Commissione d’Albo” 
   

• Date (da – a)  09 novembre 2018 
• Nome e tipo di istituto di formazione  ASST LODI 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al convegno “L’integrazione degli interventi nella grave patologia 
psichiatrica: la centralità della riabilitazione cognitiva” 

   
• Date (da – a)  Dal 10 aprile 2018 al 31 maggio 2018 

• Nome e tipo di istituto di formazione  SIAMO NOI ONLUS 
• Qualifica conseguita  Qualifica di volontario facilitatore e mediatore all’interno del Pronto Soccorso 

   
• Date (da – a)  23 febbraio 2018 

• Nome e tipo di istituto di formazione  IST. GERIATRICO CARLO LOUISA GRASSI ONLUS – COOP. SOC. STUDIA E LAVORA 
• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso “7 Piani – Un caso clinico” 

• Date (da – a)  7 ottobre 2017 e 14 ottobre 2017 
• Nome e tipo di istituto di formazione  CISVOL via San Bernardo 2 – 26100 CREMONA 

• Qualifica conseguita  Partecipazione all’iniziativa di formazione “Carcere e volontariato” 
   

• Date (da – a)  24 giugno 2017 
• Nome e tipo di istituto di formazione  ANEP – Monte Baldo 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al laboratorio esperienziale di scritture autobiografiche in cammino 
   

• Date (da – a)  17 giugno 2017 
• Nome e tipo di istituto di formazione  IST. GERIATRICO CARLO LOUISA GRASSI ONLUS – COOP. SOC. STUDIA E LAVORA 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso “Sun Tzu - L’arte della guerra: applicare le strategie al gruppo di 
lavoro” 

   
• Date (da – a)  9 giugno 2017 

• Nome e tipo di istituto di formazione  IRCCS “Centro San Giovanni di Dio” Fatebenefratelli Brescia 
• Qualifica conseguita  Partecipazione all’evento formativo “Prevenzione in salute mentale: aiutare i figli di 

persone con disturbo mentale” 
   

• Date (da – a)  5 maggio 2017 
• Nome e tipo di istituto di formazione  ASST DI LODI - Bergamo 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al convegno “Il case management comunitario: start up per la recovery” 
   

• Date (da – a)  7 aprile 2017 
• Nome e tipo di istituto di formazione  ECMLIVE SRLS – Casalmaggiore, sala congressi Fondazione Santa Chiara 

• Qualifica conseguita  Partecipazione all’evento formativo “COMUNICAZIONE EFFICACE IN SANITA’. Aspetti 
relazionali e umanizzazione delle cure” 
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• Date (da – a)  27 maggio 2016 
• Nome e tipo di istituto di formazione  ANEP 

• Qualifica conseguita  Partecipazione all’evento formativo “L’educatore professionale: 30 anni nell’educazione e 
nella riabilitazione” 

   
• Date (da – a)  16 ottobre 2015 

• Nome e tipo di istituto di formazione  IL CHIARO DI BOSCO onlus – Villa Badia via Marconi, 28 – Leno (BS) 
• Qualifica conseguita  Partecipazione alla giornata del corso: “Dalla Mental Health Recovery Star alla 

coproduzione nei servizi orientati alla recovery” 
   

• Date (da – a)  25 settembre 2015 
• Nome e tipo di istituto di formazione  MITO E REALTA’ - Milano 

• Qualifica conseguita  Partecipazione alla giornata di studio “L’alleanza terapeutica nelle comunità residenziali” 
   

• Date (da – a)  11 giugno 2015 
• Nome e tipo di istituto di formazione  FORMAT sas – corso FAD 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso “Lavorare con intelligenza emotiva: costruire e gestire relazioni 
proficue con l’équipe e la persona assistita” 

   
• Date (da – a)  17 aprile 2015 e 24 aprile 20915 

• Nome e tipo di istituto di formazione  IL CHIARO DI BOSCO onlus – Villa Badia via Marconi, 28 – Leno (BS) 
• Qualifica conseguita  Partecipazione alla prima e alla seconda giornata del corso: “La Mental Health Recovery 

Star: uno strumento per misurare i processi di recovery nell’ambito della salute mentale” 
   

• Date (da – a)  03 marzo 2015 
• Nome e tipo di istituto di formazione  Performance SRL – presso Ospedale Maggiore di Crema 

• Qualifica conseguita  Partecipazione all’evento formativo “Centrare l’obiettivo per migliorare sé stessi e 
l’équipe” 

   
• Date (da – a)  4 dicembre 2014 -  

• Nome e tipo di istituto di formazione  Auser Insieme Università popolare della libera età – Scuola di pace di Cremona 
• Qualifica conseguita  Partecipazione al corso di informatica base di Excel 

   
• Date (da – a)  31 maggio 2014 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Ass. DI.DI.A.PSI Insieme per la salute mentale con il patrocinio della Fondazione Città di 
Cremona 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al convegno relativo agli ospedali psichiatrici giudiziari 
   

• Date (da – a)  28 febbraio 2014 
• Nome e tipo di istituto di formazione  A.O. ospedale Niguarda Ca’ Granda 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al convegno: “Recovery nel Disturbo Bipolare: proposta di un 
percorso diagnostico terapeutico” 

   
• Date (da – a)  21 settembre 2013 

• Nome e tipo di istituto di formazione  AICS in collaborazione con Associazione Le Parole Ritrovate 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al seminario “Dalla 180 (Legge Basaglia) alla 181. La 

psichiatria negli anni 2000” 
   

• Date (da – a)  22 giugno 2013 
• Nome e tipo di istituto di formazione  AITerp - Lombardia 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al convegno “La Riabilitazione Psichiatrica in Lombardia: 
processi, sviluppi, orizzonti.” 
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• Date (da – a)  31 maggio 2013 
• Nome e tipo di istituto di formazione  IRCCS  Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli - Brescia 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione alla prima giornata bresciana sul disturbo borderline “I 
trattamenti nel disturbo borderline di personalità: quale la differenza che fa la 
differenza?” 
 

• Date (da – a)  20 aprile 2013 
• Nome e tipo di istituto di formazione  Società italiana di riabilitazione psichiatrica – giornata di studio – Ospedale Luigi Sacco Milano 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “La lanterna di Diogene: indagine sulle attività riabilitative in 
Lombardia” 

 
• Date (da – a) 

  
16 febbraio 2012 - 10 marzo 2012 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Cisvol via S.Bernardo, 2 - Cremona 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione all’iniziativa di formazione “Il gusto della progettazione” 

 
• Date (da – a) 

  
14 – 16 settembre 2011 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Società italiana di riabilitazione psicosociale – 10° congresso nazionale - Verona 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione ai lavori congressuali “Nuovi bisogni e risposte innovative 

La riabilitazione che cambia” 
 

• Date (da – a)  Gennaio a marzo 2011 
• Nome e tipo di istituto di formazione  ASL CREMONA 

• Qualifica conseguita  Partecipazione al gruppo di lavoro per l’avvio della fase locale del programma di formazione per 
gli operatori dei DSM “Area Sistemi di Qualità e sviluppo di pratiche di accreditamento 
professionale” 

 
• Date (da – a)            

  
1° ottobre 2010 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Società cooperativa sociale onlus La Nuvola, in collaborazione DSM Orzinuovi 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione alla giornata di studio sul tema “Follia e cura – Il dolore 

negato” 
   

• Date (da – a)  12 dicembre 2009 
• Nome e tipo di istituto di formazione  Mito & Realtà – Associazione per le comunità e le residenzialità terapeutiche Onlus – DSM 

Ospedale Niguarda Milano 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione alla giornata di studio “Soggetti con comportamento 

antisociale o autori di reato in comunità per adulti e per minori” 
 

• Date (da – a)  Dal 28 aprile al 19 maggio 2009 
• Nome e tipo di istituto di formazione  Cisvol di Cremona in collaborazione con l’associazione “Lumen” (Associazione per la Medicina 

Naturale e Associazione culturale) 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “La gestione dello stress nel lavoro sociale” 

 
• Date (da – a)  4 aprile 2009 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Associazione Nazionale Educatore Professionale  
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Facciamo l’ordine!” tavola rotonda della sez. Lombardia 

 
• Date (da – a)  4 febbraio 2009 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti di Bergamo 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Case management in psichiatria: un percorso di 

valorizzazione delle professioni sanitarie” 

 
• Date (da – a)  08 novembre 2008 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Associazione Mito&Realtà e Struttura Complessa psichiatrica 4 del DSM di Niguarda Milano 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Dimensioni della responsabilità nelle comunità 

terapeutiche e nelle strutture intermedie” 
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• Date (da – a)  29 marzo 2008 
• Nome e tipo di istituto di formazione  Fondazione Policlinico IRCCS di Milano 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Salute Mentale e bisogni emergenti: il contributo della 
riabilitazione” 

 
• Date (da – a)  17 novembre 2007 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Associazione Mito&Realtà e Struttura Complessa psichiatrica 4 del DSM di Niguarda Milano 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Quali comunità terapeutiche per i pazienti borderline?” 

 
• Date (da – a)  Dal 5 al 6 maggio 2007 

• Nome e tipo di istituto di formazione  EDIZIONI CENTRO STUDI ERICKSON – TRENTO 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Educazione sessuale” 

 
• Date (da – a)  Dal 31 marzo 2007 all’ 01 aprile 2007 

• Nome e tipo di istituto di formazione  EDIZIONI CENTRO STUDI ERICKSON – TRENTO 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Interventi educativi nel ritardo mentale grave” 

 
• Date (da – a)  Dal 27 gennaio 2007 al 18 marzo 2007 

• Nome e tipo di istituto di formazione  EDIZIONI CENTRO STUDI ERICKSON – TRENTO 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “27° CORSO ANNUALE: Analisi e modificazione del 

comportamento di persone con disabilità intellettiva – il metodo cognitivo 
comportamentale” 

 
• Date (da – a)  Dal 10 all’ 11 marzo 2006 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Vannini Editrice Brescia 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “La qualità della vita per la persona disabile – Modelli di 

Comunicazione e Intervento nella società e nei servizi” 

 
• Date (da – a)  29 novembre 2005 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Istituti Ospitalieri di Sospiro con la collaborazione del dott. Primerano (Dip. Salute Mentale 
Azienda Ospedaliera di Treviglio) 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Il trattamento cognitivo-comportamentale dell’insonnia” 

 
• Date (da – a)  Dal 28 al 30 gennaio 2005 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Congresso nazionale della Società Italiana di Riabilitazione Psicosociale 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Percorsi in riabilitazione: soggetti, ambiti e risultati” 

 
• Date (da – a)  Dal 23 al 28 giugno 2003 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Associazione provinciale dei club degli alcolisti in trattamento (APCAT) di Cremona 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Corso di sensibilizzazione all’approccio ecologico-sociale 

ai problemi alcol correlati e complessi (metodo Hudolin)” -  

 
• Date (da – a)  Dal 22 al 23 novembre 2002 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Associazione Nazionale Educatore Professionale 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “L’Educatore Professionale: i diritti di una professione i 

doveri di una istituzione” 

  
 • Date (da – a)  9 maggio 2002 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Congresso interregionale della Società Italiana di Riabilitazione Psicosociale  
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “Sapere e saper fare. Costruzione e trasmissione di 

conoscenza in riabilitazione psicosociale” 

 
• Date (da – a)  13 aprile 2002 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Associazione Nazionale Educatore Professionale - Lombardia 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “L’educatore professionale tra identità e realtà” 
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• Date (da – a)  Dal 24 settembre 2001 al 07 dicembre 2001 

• Nome e tipo di istituto di formazione  GALWAY LANGUAGE CENTRE, THE BRIDGE MILLS, GALWAY, IRELAND 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso “ENGLISH FOR GENERAL USE” - UPPER 

INTERMEDIATE 

 
• Date (da – a)  30 novembre 1999 e 03 dicembre 1999 

• Nome e tipo di istituto di formazione  IRCCS del Fatebenefratelli di Brescia 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione a “L’assistenza psichiatrica dopo l’ospedale” e “Fuori 

dall’ospedale: una comunità possibile” 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 
PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE 

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 
• Capacità di espressione orale  Buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
. 

 Ottimo utilizzo delle abilità di comunicazione, grazie alla propria predisposizione empatica e 
al lavoro di studio e approfondimento del tema, nella preparazione delle tesi di diploma e di laurea, 
che riguardavano l’applicazione di tali tecniche all’interno del progetto riabilitativo con un’utenza 
psichiatrica e all’interno del lavoro con un’équipe multiprofessionale. Acquisizione in seguito delle 
competenze di counseling per implementare ulteriormente le mie abilità nella relazione di aiuto. 
Conoscenza in diverse realtà di gruppi di lavoro multidisciplinare, grazie alla diversificazione 
delle esperienze professionali e anche delle esperienze di tirocinio presso: la Comunità 
Ergoterapica per tossicodipendenti “Il Nucleo” di Chiari (BS) nell’anno acc. 1997/1998, la 
Comunità alloggio per minori “Picchio Rosso” di Brescia nell’anno acc. 1998/1999, l’unità di 
riabilitazione psichiatrica “Residence Bonardi” del Fatebenefratelli di Brescia nell’anno acc. 
1999/2000. Esperienza di tirocinio prevista per la scuola di counseling in ottobre 2016 presso la 
struttura gestita dalla Caritas denominata Casa della speranza e in seguito nel 2018 presso il 
Pronto Soccorso di ASST Cremona. 
Ottimo adattamento agli ambienti pluriculturali, grazie alla partecipazione a diverse 
esperienze di volontariato all’estero o in Italia: 

 Progetto di Servizio Volontario Europeo in Irlanda per un periodo di 6 mesi da luglio 
2001 al gennaio 2002 in una struttura che si occupava di sviluppare la vita indipendente 
di disabili adulti. 

 Campo avventura per disabili svoltosi a Waterford (Irlanda) nel settembre 2001. 
 Campo di lavoro in un orfanotrofio di Gutzal (Bulgaria) dal 14 al 27 luglio 2002. 
 Campo di lavoro in un centro di aggregazione per bambini e adolescenti lavoratori ad 

Ayacucho (Perù) dall’11/10/06 al 31/10/06. 
Esperienza di sostegno dal 2009 al 2018 all’associazione L’Insieme Onlus di Cremona che si 
occupava di sostenere progetti di crescita nei paesi in via di sviluppo e che appoggia le attività 
educative di accoglienza di bambini e adolescenti in situazioni di rischio personale e sociale della 
“Pastoral do Menor”, nell’Amazzonia nord brasiliana. 
Iscrizione dall’ottobre 2011 al 2022 all’Associazione Laboratori D’Arte Accademia della Follia, 
che si occupava di favorire l’integrazione sociale di soggetti che vivono situazioni di disagio 
psichico, attraverso l’organizzazione di eventi volti a sensibilizzare la cittadinanza nei confronti 
della salute mentale e ad abbattere lo stigma verso l’ambito psichiatrico. L’associazione era 
regolarmente convenzionata con l’ASST Cremona. 
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Iscrizione da febbraio 2018 all’associazione SIAMO NOI Onlus che si occupa del progetto di 
Accoglienza nel Pronto Soccorso dell’ospedale di Cremona, con volontari formati a sostenere 
coloro che arrivano in P.S. con attività di ascolto e di rinforzo individuale. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Ottima competenza nell’elaborazione di progetti (valutazione dei bisogni, delle risorse, delle 
strategie e degli stili educativi, dei criteri di verifica e monitoraggio) appresa nella pratica 
professionale. 
 
Assistente di tirocinio per studenti secondo anno corso di laurea in Tecniche della 
riabilitazione psichiatrica dal 2014 al 2018 
 
Integrazione dei vari approcci (metodo cognitivo-comportamentale, dinamico- relazionale, 
sistemico, psicologia umanistica e analisi transizionale) nel calibrare l’intervento educativo 
e riabilitativo, grazie alla conoscenza professionale dei diversi modelli teorici di riferimento. 
Buona capacità di lavoro di rete, sviluppata grazie all’esperienza di lavoro in realtà complesse, 
al fine di favorire collaborazioni e condivisioni del piano di intervento. 
Buone competenze di gestione finanziaria grazie alla pratica professionale di gestione di 
budget. 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 Buona conoscenza ed uso del PC, dell’ambiente Windows e dei pacchetti software più diffusi; 
conoscenza di Internet, del servizio di posta elettronica, dei programmi di messaggeria istantanea 
e dei principali social networks. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

 Nell’anno 2001 frequentazione di lezioni private e a seguito di un corso di laboratorio del cotto 
tenuto dal sig. Grimozzi e organizzato dall’Università Popolare di Cremona e frequentazione di un 
corso di fotografia organizzato dal gruppo fotografico “Il Cascinetto” di Cremona; nell’anno 2002 
frequentazione di un corso di teatro presso il Teatro Filodrammatici di Cremona condotto dal 
maestro Beppe Arena. 
 

 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 Partecipazione a un corso di difesa personale (2° livello base – Centro Sportivo Educativo 
Nazionale). Partecipazione a corsi di yoga a partire dal 2007 fino al 2020. Conoscenza della 
mindfullness e di altre tecniche di meditazione. Pratica regolare di diversi sport e frequentazione 
di corso di escursionismo base presso CAI sezione di Cremona nell’anno 2017. 
 

 
PATENTE O PATENTI  POSSESSO DELLA PATENTE DI GUIDA CAT. B ED AUTOMUNITA 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  STATO CIVILE: coniugata, senza figli 
INDIRIZZO SKYPE: chiara.mondini 
Dal 7 dicembre 2018 regolarmente iscritta all’albo della professione sanitaria di educatore 
professionale presso l’ordine TSRM PSTRP di Cremona (n.6) 
Dal 20 dicembre 2019 PRESIDENTE della Commissione di Albo degli Educatori prof.li 
Iscritta regolarmente all’ANEP (Associazione Tecnico Scientifica Educatore Professionale) e 
delegato sezione Lombardia, a SIRP (Società Italiana di Riabilitazione Psichiatrica) Lombardia e 
all’Associazione Italiana Case Manager AICM. 
 

ALLEGATI   

 
 

DICHIARAZIONE 
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Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e 
veritiere.  
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli 
effetti della legge 31.12.96, n. 675 per le finalità di cui al presente avviso di candidatura. 
 
 Data: _________________                     Firma:_____________________ 
 

05/11/2022
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