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 Curriculum Vitae  

INFORMAZIONI PERSONALI  

 

  

 

 

 

Toscani 

Paola 

Via Pertini 12, 26040 Bonemerse, CR  

3203096248  
paolatoscani.npi@gmail.com  

Sesso F 

Data di nascita 11/04/1991 

Nazionalità Italiana 

 
TITOLO DI STUDIO 
  

 

Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età 
Evolutiva  

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE  

DAL 05/2020   Terapista (dipendente) 
Presso Fondazione Sospiro Ambulatorio Minori Spinadesco 

 Presa in carico di minori con diagnosi di Disturbo generalizzato dello sviluppo e/o 

Spettro autistico 
 Affiancamento in percorsi di parent training per supporto psicologico e training per il 

sostegno all’analisi funzionale del comportamento del minore 

 Sostegno educativo secondo il modello cognitivo comportamentale negli ambienti di 

vita del minore (casa, scuola, attività extrascolastiche,…) 
 

DAL 09/2017 

 

  Terapista della neuro e psicomotricità (con P. Iva) 
Presso il centro Gruppo Gamma polo territoriale accreditato alla neuropsichiatria 

infantile di Cremona 

 Presa in carico riabilitativa di 20 minori con diversi gradi di disabilità e patologie 

 Valutazioni neuro psicomotorie, applicazione di test standardizzati (PEP-3, VB-MAPP, 

ADOS2, APCM2, TPV, VMI,..) e affiancamento nelle valutazioni del npi  

 Strutturazione di progetti di Comunicazione Aumentativa  

 Affiancamento in percorsi di parent training per supporto psicologico e training per il 

sostegno all’analisi funzionale del comportamento del minore 

 Sostegno educativo secondo il modello cognitivo comportamentale negli ambienti di vita 

del minore (casa, scuola, attività extrascolastiche,…) 
 

DAL 09/2017 

 

  Tecnico ABA (con P.Iva) 
Presso il centro  abilitativo e socio educativo Kairòs (Piacenza) per soggetti con DGS 
e/o disabilità intellettiva in età evolutiva 

 presa in carico ambulatoriale con frequenza bi/trisettimanale di 10 soggetti compresi tra 
l’età di 2,5 e 18 anni con affiancamento e supervisione da parte di un consulente BCBA-
D 

 applicazione di procedure standardizzate secondo le Linee Guida per il trattamento 

dell’autismo attraverso l’analisi del comportamento applicata con il fine di ampliare le 
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preferenze e l’aumentare le abilità adattive nell’ambito comunicativo, relazionale, di 
autonomie personali e didattica/avviamento al lavoro, insieme con la riduzione/estinzione 

dei comportamenti problema 

 
DAL 19/09/2016  

AL 03/09/2017 

  Educatore professionale (contratto a tempo indeterminato) 
Presso Coop. Soc. Fabula Onlus accreditata per il trattamento di psicopatologie e 
disturbi del comportamento 

 Assistenza educativa scolastica all’interno del Progetto TEACCH (approccio 
psicoeducativo con riferimento teorico cognitivo-comportamentale, rispecchiando 
l’originario programma del North Carolina) della scuola F.Filzi di Milano in cooperazione 
con l’ospedale S. Paolo, prevedendo una presa in carico globale per bambini con 
funzionalmento autistico al fine di sviluppare il miglior grado di autonomia personale, 
sociale e lavorativa attraverso strategie educative specifiche. 

 Educatore all’interno di progetti educativi rivolti a bambini e ragazzi con spettro autistico: 
attività per il tempo libero e lo sport (il basket “Pallafabulosa”), laboratori di attività ludico-
creative svolti all’interno dello spazio “il sabato a Cernusco”, il “sabato in cascina” servizio 
di sollievo alle famiglie in cui i ragazzi apprendono abilità spendibili in ambito lavorativo 
e condividono momenti di aggregazione e socializzazione, “week-end fuori porta” per i 
ragazzi (servizio di sollievo alle famiglie) 

 
DAL 01/2015 

AL 05/2015 

 

  Attività ludico-educativa presso la ludoteca “Il baule di Ludy” all’interno del 
Progetto “Una vita a colori” promosso in collaborazione con Associazione 

“Accendi il buio”, Soc. Coop. Soc. “Lo Scricciolo” e Fondazione Madeo 
Presso coop. Soc. Lo Scricciolo: 

 Prima parte in collaborazione con l’Ambulatorio Minori di Fondazione Sospiro: 

valutazione delle abilità socio-relazionali secondo i modelli riabilitativi ABA e TEACCH 

per 6 ragazzi in età scolare con diagnosi di autismo tramite strumenti di osservazione 

(videoregistrazioni) e scale per profili di sviluppo del comportamento (Autism Social Skill 

Profile-Scott Bellini) 

 Seconda parte: individuazione di attività ludiche e ricreative (es. laboratorio di musica) 

adatte alle esigenze e alle potenzialità del singolo ma in un’ottica di collaborazione (il più 
possibile autonoma) in piccolo/medio gruppo, al fine di ricreare uno spaziogioco che 

metta in risalto le loro abilità riducendo al minimo l’intervento ambientale, preparando 

così i ragazzi a contesti meno strutturati (più simili all’ambiente di vita reale) 
 

DAL 15/11/2014 

AL 4/09/2016 

  Attività educativa e formativa di doposcuola per bambini e ragazzi con 

disabilità (contratto a tempo determinato): 
Presso Coop. Soc. Iride di Cremona:  
Individuazione e gestione in accordo con famiglia e scuola di appartenenza di percorsi 

educativo-formativi e di sostegno per bambini provenienti da contesti socio-economico-

culturali e famigliari di disagio e con disabilità o disturbi/difficoltà scolastiche di vario genere 

DAL 29/09/2014 

AL 4/09/2016  

  Servizio educativo in ambito scolastico (contratto a tempo determinato):  
Presso Coop. Soc. Iride di Cremona:  
Promozione per l’autonomia delle attività quotidiane, potenziamento di abilità motorie, 
prassiche, cognitive e comunicative (anche grazie all’utilizzo di CAA), assistenza e supporto 
al contesto famigliare per generalizzare anche al di fuori del contesto scolastico le abilità 

acquisite 
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IL 11/09/2014 

  

  Attività didattica e formativa per il progetto “Il lavoro di equipe nella 
riabilitazione psichiatrica”  
Presso la sede di SOL.CO. Cremona Soc. Coop. Soc.:  

Docenza nel modulo formativo “Attività motoria e piano riabilitativo”  
Il modulo è stato strutturato in due parti:  

 teorica: l’attività fisica e i suoi benefici nel soggetto con disabilità fisica e mentale; le 
implicazioni dell’atto motorio a livello fisico, cognitivo e emozionale; introduzione alla 
psicomotricità: per chi può essere utile e come; scheda operativa (bisogni, necessità di 
assistenza, obiettivi terapeutici e programmazione di un percorso riabilitativo) e 
introduzione al piano riabilitativo.  

 pratica: lo sport come promotore per l’integrazione e il senso di appartenenza 
dell’individuo; la realtà del territorio; quali attività motorie e quale modello di 
insegnamento; come promuovere la motivazione e il senso di autoefficacia nel soggetto 

con disabilità mentale.  

DAL 06/06/2014 

AL 23/07/2014  
Tirocinio   Svolto per il Master “Disturbi Specifici di Apprendimento"  

Presso l’Unità ospedaliera di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza 
(150 ore):  

 Assistenza nella progettazione e gestione di percorsi diagnostici e trattamenti di soggetti 
con DSA, sia in sedute singole che di gruppo.  

 Partecipazione a riunioni di équipe multidisciplinare per la verifica o la revisione di progetti 
riabilitativi, anche con la collaborazione di scuola e famiglia. 

DAL 17/03/2014 

AL 10/07/2014 
Stage  Presso Fondazione Sospiro Ambulatorio Minori di Spinadesco (300 ore):  

 Osservazione e apprendimento delle tecniche di riabilitazione secondo il metodo 
cognitivo-comportamentale, affiancando esperti tecnici ABA.  

 Assistenza e conduzione di percorsi terapeutici volti al potenziamento di abilità sociali e 

comunicative, alla gestione di attività quotidiane e per la cura personale, al 

potenziamento di abilità cognitive secondo tecniche di problem solving guidate per 

soggetti minori a cui è stato diagnosticato Ritardo Mentale grave o da Disturbi dello 

Spettro Autistico. 

DAL 1/07/2012 

AL 31/10/2013 
Tirocinio  Presso Azienda Ospedaliera di Pavia (650 ore):  

 Progettazione e gestione del percorso neuropsicomotorio di tre casi clinici con l’utilizzo 
del deambulatore Kid Walk per lo sviluppo di funzioni adattive e la promozione 
dell’inserimento in contesti quotidiani.  

 Collaborazione alla formulazione e all’attuazione di interventi neuropsicomotori per 21 
casi clinici.  

 Partecipazione ad attività rivolte al sostegno della famiglia (es. Supporto nelle gravi 
disabilità della comunicazione in età evolutiva).  

 Partecipazione a riunioni di équipe multidisciplinare per la discussione di interventi di 
prevenzione, terapia e riabilitazione.  

 Valutazione e revisione di progetti riabilitativi sulla base di videoregistrazioni e 
osservazioni psicomotorie (utilizzo del protocollo GIPCI, della scala Goal Attainment 
Scale e schede di valutazione dell’Azienda Locale).  

 

DAL 1/03/2012 

AL 30/06/2012 
Tirocinio  Presso IRCCS C. Mondino di Pavia, Ist. Neurologico e di Neuro-riabilitazione Nazionale 

(350 ore): 

 Assistenza e collaborazione alla attuazione di interventi terapeutici, riabilitativi e di follow 
up nei disturbi percettivo-motori, neurocognitivi, visuo-uditivi e di interazione del bambino 
fin dai primi mesi di vita.  

 Acquisizione competenze nell’utilizzo di strumentazioni e materiale anche innovativi nel 
campo della valutazione e della riabilitazione (PC e ausili alla CAA, ortesi, TVP, VMI.. 

DAL 1/12/2011 

AL 28/02/2012 
Tirocinio  Presso Istituto Dosso Verde-Pavia,Centro di Riabilitazione Neuropsichiatrica e 

Psicoterapia dell’Età Evolutiva: 

 Assistenza e partecipazione alla conduzione di attività psicoterapeutiche e sedute 
riabilitative per 18 soggetti affetti da disturbi nell’area di comunicazione e interazione, di 
simbolizzazione e neurocognitiva.  

 Attuazione di osservazioni psicomotorie (tramite schede di valutazione elaborate 
dall’istituto) e presa visione di cartelle cliniche al fine di formulare progetti riabilitativi. 

DAL 1/05/2011 

AL 30/06/2011 
Tirocinio  Presso Asilo Nido Casali di Pavia (160 ore):  

 Formulazione di attività volte a promuovere le funzioni adattive e lo sviluppo psicomotorio 
in bambini con età compresa tra gli 8 mesi e i 36 mesi.  

 Valutazione delle competenze e dello sviluppo del bambino in attività ludiche di gruppo.  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

6-7/04/2019   DISPRASSIA EVOLUTIVA, Disturbo della coordinazione motoria. Dalla 
diagnosi al progetto riabilitativo 
Presso Associazione SpazialMente, in collaborazione con il Dott. C. Russo 
Presentazione della documentazione clinica. Presentazione di percorsi clinico assistenziali 
diagnostici e riabilitativi con presa visione di filmati e somministrazione di test valutativi, 
individuazione di profili di assistenza e di cura. 

12-14/01/2019   Corso formativo in “LA VALUTAZIONE DIAGNOSTICA DELL’AUTISMO: 
ADOS-2” 
Presso Hogrefe Editore Milano, Dottoressa Raffaella Faggioli 

Corso di 3 giornate mirato a fornire le conoscenze di base necessarie per utilizzare tutti i moduli 
di ADOS-2 nella pratica clinica, con presentazione teorica dei principi diagnostici, del materiale 
e delle regole di somministrazione, visione di una somministrazione, decodifica e attribuzione 
dei punteggi. 

 
 

11/2018   MASTER SPECILISTICO in “Applied Behaviour Analysis e modelli 
contestualistici nei sevizi per le disabilità” 
Presso AMICO-DI c/o Fondazione Istituto Ospedaliero di Sospiro Onlus (CR) 

Percorso formativo nell’Analisi Applicata del Comportamento, secondo gli standard scientifici 
internazionali e compatibile con il contesto sociale e sanitario italiano. Il master viene strutturato 
in: 1. Lezione frontale in aula e visione di materiale video (232 ore d’aula); 2. Tirocinio (1.000 
ore); 3. Supervisione (60 ore), con l’obiettivo di: 
 Creare figure professionali, preparate sia sul piano teorico sia sul piano pratico, in grado di 

formulare progetti di vita basati sui principi dell’Applied Behavior Analysis (ABA) e sui 
costrutti di Quality of Life (QOL) sia all’interno di servizi e organizzazioni complesse che 
nei diversi contesti di vita 

 fornire strumenti di intervento clinici e psicoeducativi e modelli gestionali particolarmente 
utili a profili professionali di coordinamento 

 
02//2015      MASTER SPECIALISTICO in “Disturbi Specifici dell’Apprendimento e difficoltà 

scolastiche”   
Presso l’ente di formazione Edizioni Centro Studi Erickson:   
  
Analisi e apprendimento della documentazione clinica e legislativa relativa ai DSA e dei modelli 
teorico-concettuali di riferimento per la diagnosi e il trattamento. Strutturazione di percorsi 
clinico-assistenziali  e diagnostico-riabilitativi. Applicazione di strumenti per la valutazione e la 
riabilitazione sul campo.   
  

DAL 15/10/2010  

AL 20/11/2013  

  Diploma di Laurea triennale in Terapia della Neuro e Psicomotricità 
dell’Età Evolutiva   
Presso l’Università degli studi di Pavia con votazione finale di 107/110   
Tecniche di rieducazione neuromotoria, Patologie neurologiche, psichiatriche e dell’apparato 
locomotore in età infantile, Riabilitazione neuropsicovisiva e neuropsicologica.   
  
  

DAL 23/02/2013  

AL 24/02/2013  

  Frequentazione corso base di Idrokinesiterapia  ACOF   

Presso il Polo Riabilitativo dell’Istituto G. Pini di Milano   

• Utilizzo delle caratteristiche fisico, termali e relazionali dell’acqua in termini riabilitativi e 
terapeutici per pazienti neurologici.   

• Valutazione del paziente a secco e in acqua, formulazione di terapia e 
indicazioni/controindicazioni.   

• Sperimentazione pratica nell’utilizzo di ausili e attrezzi , gestione dell’attività riabilitativa 
e del paziente in funzione delle caratteristiche dell’acqua.   
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DAL 10/09/2005  

AL 7/07/2010  

  

  Maturità Scientifica   
Presso il Liceo Scientifico G. Aselli di Cremona con votazione finale di 70/100   

Italiano, Latino, Matematica e fisica sperimentali, Filosofia, Scienze Lingua straniera   

 

COMPETENZE PERSONALI   

 

LINGUA MADRE Italiano 

ALTRE LINGUE Inglese 

 

(*) AUTOVALUTAZIONE LINGUA 

INGLESE  

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue   

COMPETENZE COMUNICATIVE Capacità di lavorare in equipe multidisciplinare maturata in molteplici situazioni.  
Capacità di relazionarsi con le famiglie e le figure di riferimento del bambino all’interno 
del contesto sociale.  

COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  

Capacità di lavoro e abilità creative anche in contesti poco forniti o strutturati  

COMPETENZE INFORMATICHE Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office  
Ottime abilità di navigazione in Internet e gestione della posta elettronica 

Padronanza di programmi per il montaggio video 

ALTRE COMPETENZE  Svolto attività di babysitting presso privati dal 03/2014 al 06/2016 per due bambini di 

5 e 11 anni. 

Operatrice di sala-bar per ristoranti, gelateria e locali durante le stagioni estive dal 

2006 al 2009. 

Educatrice e animatrice presso il centro estivo parrocchiale “cre-grest” dell’Oratorio 
Beata Vergine di Caravaggio di cremona, strutturando e svolgendo attività per 

bambini dai 6 ai 13 anni nel mese di giugno del 2008 e 2009.  

Competenze in campo musicale (canto lirico, pianoforte) 
  
 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

PATENTE DI GUIDA  

 

Automobilistica (patente B) 

PUBBLICAZIONI  20/11/2013:“La sperimentazione del cammino autonomo come base per lo sviluppo globale del 
bambino” (Tesi di Laurea)  

ASSOCIAZIONI  Assistente/giocatrice nella Società SanseBasket Ass. Dil. e pratica sportiva di Baskin (Basket 

Integrato) di Cremona da settembre 2012  Donatrice AVIS dal maggio 2010  

RICONOSCIMENTI E PREMI  

  
  
  

 26/04/2005    XI Concorso Musicale “Enrico Arisi”- Prima classificata (punteggio 95/100) 
 2-3-4/05/2007   V Concorso Musicale di Cassano-Magnano (VA) – Sesta classificata 

(punteggio 74/100)  
 18/01/2008    Esibizione canora all’Intermeeting Lions Club Viadana “Congelare le cellule 

del cordone ombelicale occasione unica, per chi?”, Sala Mantegna Ristorante Bifi, 

Casalmaggiore.  

COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA 
ASCOLTO  LETTURA  INTERAZIONE   PRODUZIONE ORALE    

B1 C1 B2 B2 C1 
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DATI PERSONALI  

  

Curriculum Vitae formativo e professionale debitamente sottoscritto autocertificato ai sensi 

dell’art. 46,47 e 76 del D.P.R. n. 445/2000 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 

n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.  

 

 

BONEMERSE, 10/04/2022 

  
 

Paola Toscani 
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