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Sara Abbondio 

Data di nascita: 09/07/1999  

Nazionalità: Italiana 
 

     
 
 
    ESPERIENZA LAVORATIVA    

 

[ 10/01/2022 – Attuale ]  Terapista della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva in libera professione 

Città: Crema 

Paese: Italia 

Principali attività e responsabilità: 

Attività di riabilitazione in ambito neuro e psicomotorio dei disturbi dello sviluppo 

afferenti all'area della Neuropsichiatria Infantile. Servizio di valutazione neuro e 

psicomotoria, presa in carico riabilitativa e colloqui per la condivisione del programma 

terapeutico con la famiglia e il contesto scolastico del paziente. 

 

             [05/2023 – 03/2024]   Tirocinante universitaria extracurricolare presso IRCCS Fondazione Ca’ Granda  

                                            Ospedale Maggiore Policlinico (UO Neonatologia e Terapia Intensiva    

                                            Neonatale, Prof. Fabio Mosca. Progetto di tesi magistrale, titolo: “Integrated and  

                                            Multidimensional Approach to Rehabilitation (A.M.I.R.A.) in infants with bilateral  

                                            cerebral palsy: A case series study”. 

                                                 

                                               Città: Milano  

                                                Paese: Italia 

                                                Principali attività e responsabilità:  

                                                Affiancamento alla valutazione e trattamento di pazienti 6-24 mesi affetti da PCI.     

                                                Somministrazione e scoring di scale di sviluppo standardizzate. Lavoro in équipe.   

                                                Redazione di database di dati.  

 

   [21/06/2022 – 29/07/2022] 

     19/06/2023 – 08/09/2023]  Operatore presso “Summer camp”, ASD Over Limits (Crema) 

Città: Crema 

Paese: Italia 

Principali attività e responsabilità: 

Attività educativa in rapporto uno a uno con bambini e ragazzi affetti da diverse 

tipologie di disabilità. Gestione del gruppo e attività di integrazione e collaborazione tra 

soggetti normotipici e soggetti con disabilità. Progetto di psicomotricità e gioco-sport 

rivolto a un piccolo gruppo.  

Attività motorie, sportive, prassico-manipolative e di promozione dell’autonomia nelle 

abilità di vita quotidiana. Attività natatoria bisettimanale presso Piscina Comunale di 

Crema. Sostegno e collaborazione con la famiglia del bambino o ragazzo. 
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             [10/2021 – 06/2022]  Responsabile progetto di psicomotricità alla scuola dell'infanzia 

Scuola dell'infanzia paritaria "Pia casa provvidenza", Suore Buon Pastore 

Città: Crema 

Paese: Italia 

Principali attività e responsabilità: 

Proposta di attività ludiche ed educative che favoriscano il corretto sviluppo neuro e 

psicomotorio del bambino pre-scolare. Obiettivo ultimo è quello di promuovere il 

benessere globale del bambino, attraverso fattori protettivi e predittivi, e di individuare 

eventuali fattori di rischio prevenendo l'insorgere di difficoltà. Il progetto prevede un 

continuo scambio con le insegnanti di classe ed eventuali relazioni bambino-specifiche 

qualora richiesto o qualora necessario in situazioni di criticità, previo accordo con la  

scuola di riferimento. Possibili colloqui con le insegnanti e colloqui con i singoli genitori. 

 
 

[26/06/2021 – 30/09/2021]    Tirocinante universitaria TNPEE presso ASST BG Ovest, UONPIA di Romano di 

Lombardia 

Università degli Studi di Milano 

Città: Romano di Lombardia 

Paese: Italia 

Principali attività e responsabilità: 

Attività di osservazione, co-conduzione e conduzione di terapie neuro e psicomotorie 

individuali in ambito psicomotorio e neuromotorio. Stesura di valutazioni e programmi 

riabilitativi e correzione di test psicometrici relativi all'ambito di intervento. 

Assistente di tirocinio: Dott. Frigeni Giovanni TNPEE 
 
 
 

   [18/11/2019 – 22/12/2019]  Tirocinante universitaria TNPEE presso Associazione La Nostra Famiglia 

Università degli Studi di Milano 

Città: Sesto San Giovanni (MI) 

Paese: Italia 

Principali attività e responsabilità: 

Attività di osservazione e co-conduzione di terapie neuro e psicomotorie in ambito 

psicomotorio, neuromotorio e neuropsicologico. Stesura di valutazioni e programmi 

riabilitativi, somministrazione e correzione di test psicometrici relativi all'ambito di 

intervento. 

Assistente di tirocinio: Dott.ssa Fiscone Chiara TNPEE 
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    ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

[ 01/09/2022 – 31/01/2023 ] Programma Erasmus+ studio presso “Université de Mons”, Mons (BE) 

Master in “Sciences biomédicales specilisé en Neuroscience” 

Acquisizione di competenze in ambito biomedico e neuroscientifico: tecniche di 
ricerca in neuroscienze, biomedicina integrata, neurofarmacologia, plasticità 
cerebrale, basi psicofisiologiche delle malattie e neuroscienze nella società. 
Erogazione dei corsi in lingua inglese e francese. 

Indirizzo: Campus Plaine de Nimy, Rue de Nimy, Mons, 7000 (BE) 

 

 
[ 10/2021 – 03/2024 ] Studentessa magistrale in "Scienze Cognitive e Processi Decisionali", curriculum "  

Applied Cognitive Neuroscience" 

Università degli Studi di Milano  

Indirizzo: Via Festa del Perdono, 7, 20122, Milano, Italia 

 

[ 10/2018 – 24/11/2021 ] Laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva 

Università degli Studi di Milano  

Indirizzo: Via Festa del Perdono, 7, 20122, Milano, Italia 
  

 
[ 2013 – 2018 ] Diploma Liceo Linguistico progetto Esabac e rilascio del Baccalaureat 

I.IS. Racchetti Da Vinci 

Indirizzo: Via Palmieri, 4, 26013, Crema, Italia 

 
[ 24/08/2017 – 24/08/2017 ] Diploma de Español como lengua extranjera Nivel B1 

Instituto Cervantes 

Indirizzo: C. de Alcalà, 28014, Madrid, Spagna 

 
[ 19/07/2017 – 19/07/2017 ] Cambridge English Level 1 Certificate in ESOL International (First) 

Cambridge Assessment English 

Indirizzo: Cambridge, Regno Unito 

 

 
[ 20/02/2017 – 25/02/2017 ] English Language Programme level C1 at PACE Language Institute 

PACE Language Institute 

Indirizzo: Bray, Irlanda 
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  COMPETENZE LINGUISTICHE 
 

 

Lingua madre: Italiano 

Altre lingue: 

 

Inglese 

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2 

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 

 

Francese 

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2 

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 

 
Spagnolo 

ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

 
 
 
   COMPETENZE DIGITALI  

 

 
Padronanza pacchetto Office | Ricerca su motore di ricerca | Competenze di ricerca 

(banche dati, giornali accademici, biblioteche online) | Basi per l’utilizzo del software 

statistico SPSS.
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice 

in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati 

personali”. 

 


