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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 
 

 

Nome  VALENTINA LANZA 
Indirizzo  VIA DANTE 84  (CR) 

Telefono  Cell.3343217629 lavoro: 0372/405440 
Fax  0372/408159 

 
E-mail  valentina.lanzamail.com 

 

 
Nazionalità  ITALIANA 

 

Data di nascita  07/03/1983 

 

 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DAL 5/7/2006 AL31/10/2007 
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ISTITUTI OSPITALIERI DI CREMONA, V.LE CONCORDIA N°1 

• Tipo di azienda o settore  AZIENDA SANITARIA 
• Tipo di impiego  TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA, CONTRATTO CO.CO.CO PART-TIME 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 EEG, EMG ,PE 

• Date (da – a)  DAL 01/11/2007 AL 30/06/2007 
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ISTITUTI OSPITALIERI DI CREMONA V.LE CONCORDIA N°1 

• Tipo di azienda o settore  AZIENDA SANITARIA 
• Tipo di impiego  TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA, CONTRATTO CO.CO.CO PART-TIME 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 EEG, EMG, PE 

                                        • Date (da – 
a) 

 DAL01/07/2007 AL 31/10/2007 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ISTITUTI OSPITALIERI DI CREMONA V.LE CONCORDIA N°1 

• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria 
• Tipo di impiego  Tecnico di neuro fisiopatologia, contratto co.co.co part-time 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 EEG,PE,EMG 
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• Date (da – a)  DALL’1/11/2007 AD OGGI 
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ISTITUTI OSPITALIERI DI CREMONA V.LE CONCORDIA N°1 

• Tipo di azienda o settore  Azienda ospedaliera  
• Tipo di impiego  Tecnico di Neurofisiopatologia  con contratto full-time a tempo 

indeterminato. 
 

- Capacità di applicare le metodiche più idonee per la registrazione di 
fenomeni bioelettrici. 

 

-Capacità di gestire compiutamente il lavoro di raccolta e di ottimizzazione 
delle varie metodiche sotto l’aspetto tecnico. 

 

-Capacità di provvedere alla predisposizione e controllo della 
strumentazione elettromedicale in dotazione. 

 
 
 
 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2002 :Diploma di maturità classica con sperimentazione socio-
psico-pedagogica presso il Liceo Classico Annibal Caro di Fermo. 

 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

  05/10/2006 :Laurea specialistica in Tecniche di Neuro fisiopatologia 
presso l’Alma Mater Studiorum di Bologna. 
 
Tirocinio universitario svolto presso le seguenti strutture: 

 Ospedale Sant’orsola-Malpighi 

 Ospedale Maggiore 

 Ospedale Bellaria 

 Clinica Neurologica 
 
Attività formativa negli anni lavorativi (ECM) 
 

 Corso BLS (Cremona, 28/11/2007 8crediti ecm) 

 Corso sul sistema 626 in azienda (Cremona 17/12/124crediti ecm) 

 Congresso “Neurostimolazione cerebrale profonda (Modena 11-
12/12/2008 ore 13.30-18.00/9.00-16.00) 

 Corso “Oppioidi nel dolore neuropatico” (Peschiera del Garda 
28/11/2005 5crediti ecm) 

 Corso Inglese scientifico livello intermedio 2 (Cremona 22 ore totali 
con 22 crediti ECM) 



 

 

Pagina 3 - Curriculum vitae di 
[ COGNOME, gnome ] 

 Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 

  

 

 Riunione annuale gruppo studio S.I.N. su neuro stimolazione 
profonda tenutosi a Modena  nei giorni 11/12.12.08 

 Addestramento presso ambulatorio neuro fisiopatologia di Parma 
il giorno 04/06/2009. 

 Partecipazione al corso “MY Aliseo” tenutosi a Cremona in data 
07/10/2009. 

 Evento formativo “Le lesioni nervose dell’arto superiore” (Peschiera 
del Garda 23/10/2009 5 crediti ecm) 

 Seminario “Neurostimolazione per l’epilessia farmaco-
resistente:meccanismi di azione,indicazione e risultati” 
(Dipartimento di neuroscienze presso la clinica neurologica di 
Bologna  10/12/2009 3 ore totali) 

 Corso “Patologie neurologiche:approfondimenti 
clinici,diagnostici,assistenziali” (Cremona dal 27/10/2009 al 
10/11/2009 6 crediti ecm) 

 Corso : “La diagnosi e la terapia del dolore neuropatico esperienze 
a confronto” (Peschiera del Garda il 05/11/2010 con il 
conseguimento di 5 credi formativi) 

 Corso: “ Sonno e malattie degenerative” tenutosi a Peschiera del 
Garda il 25/11/2010 e con il conseguimento di 6 crediti formativi. 

 Corso: “ Utilizzo di postazione minuta di VDT: dalla normativa alla 
pratica” tenutosi il 14/10/2010 a Cremona con il conseguimento di 
4 crediti ECM 

 Convegno “ Obesità: una nuova epidemia” tenutosi a Cremona il 
10/06/2010 con conseguimento di 3 crediti ECM. 

 Corso “ BLS D” tenutosi a Cremona il 25/10/2010 con 
conseguimento di 8 crediti ECM. 

 Corso  “ Formazione per addetti antincendio  in attività a rischio di 
incidente basso” tenutosi a Cremona con il conseguimento di 4 
crediti ECM. 

 Partecipazione al workshop” Monitoraggio prolungato 
nell’epilessia: metodo nella diagnostica e nella ricerca” tenutosi a 
Bologna il giorno 11/02/2011 con conseguimento di 5.5 crediti 
ECM. 

 Corso “ La Neurologia: dalla semeiotica alle principali patologi. 
Diagnosi precoce e trattamenti terapeutici innovativi” tenutosi dal 
24/09/2010 al 16/11/2010 con conseguimento di 20 crediti ECM. 

 Stage di aggiornamento della durata di  due giorni, presso il Buzzi 
di Milano, sulle metodiche di registrazione CFM- a- EEG 

 Partecipazione al corso “ Igiene delle mani e precauzioni da 
contatto”. Tenutosi il 6/7/2010 della durata di ore 1:30. 

 Gruppo di miglioramento sulla stesura del protocollo inerente alla 
procedura di registrazione prolungata con CFM( Cerebral Function 
MonitorinG), tenutosi dal 15/09/2011 al 21/12/2011 

 Partecipazione al III° convegno  sulla Medicina di Genere: “La SM: 
una malattia al femminile” tenutosi il 06/03/2012 a Milano. 

 Corso: “il sistema bibliotecario biomedico lombardo: incontro per 
medici e personale sanitario” tenutosi a Cremona il 3/11/2011 con 



 

 

Pagina 4 - Curriculum vitae di 
[ COGNOME, gnome ] 

 Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 

  

 

il conseguimento di 4 crediti ECM. 

 Congresso sulla diagnosi e la terapia del dolore neuropatica 
tenutosi a Peschiera del Garda il 5/11/2010 e con il conseguimento 
di 5 crediti ECM. 

 Partecipazione al corso “Sonno e malattie neurodegenerative” 
tenutosi alla casa di cura Pederzoli di Peschiera del Garda con il 
conseguimento di 6 crediti ECM tenutosi il 25/11/2010 

 Partecipazione al corso “Il ruolo dei lavoratori nella sicurezza sui 
luoghi di lavoro alla luce del D. Lgs  81/2008”  tenutosi a Cremona 
il 27/04/2011 con il conseguimento di 4 crediti ECM. 

 Partecipazione al corso “L’ igiene delle mani per la prevenzione 
delle infezioni ospedaliere” tenutosi presso gli Istituti Ospitalieri di 
Cremona il 09/04/2013 . 

 Corso “BLS-D re training“ svoltosi presso ilo Presidio ospedaliero di 
Cremona il 26/07/2012 con addestramento della Rianimazione 
Cardiopolmonare di base con uso di defribillatori semi-automatici 
esterni (DAE) con risultato finale :96% 

 Partecipazione al convegno  tenutosi al Besta il 06/03/2012 dal 
titolo: “Tutta cuore e cervello, III° Convegno sulla medicina di 
genere- La Sclerosi Multipla: una malattia al femminile. 

 Congresso sulle risorse scientifiche on line e la ricerca mirata su 
Pub Med tenutosi a Cremona  il 03/12/2012 con conseguimento di 
7 crediti ECM. 

 Partecipazione al corso sui monitoraggi neurofisiologici elettrici 
intraoperatori: un approccio multidisciplinare per una chirurgia più 
sicura tenutosi il 13/12/12 con conseguimento di 4 crediti  
ECM. 

 Attività di addestramento per il Tnfp neo assunto nel servizio di 
Neurofisiopatologia  presso U. O. di Neurologia – Stroke Unit. 

 Stesura protocollo pratico per l’esecuzione dei potenziali evocati 
motori 

 Stesura protocollo inerente alla procedura di registrazione dei PEM 
con il conseguimento di 12 crediti ECM. 

 Partecipazione al corso “Igiene delle mani per la prevenzione delle 
infezioni ospedaliere” tenutosi il 09/04/2013 . 

 Partecipazione al corso “Gestione del potenziale donatore di 
organi. Linee guida attuali e proposte di trattamento “ del 
06/805/2013 con 4 crediti ECM. 

 Partecipazione al corso “BLS D re training “ tenutosi il 10/09/2015  
a Cremona 

 Partecipazione al corso “BLSD pediatrico “ tenutosi a Cremona il  
22/09/2015. 
 
 

 

 Approfondimenti in materia di programmazione e pianificazione di 
un servizio EEG presso Npi tenutosi dal 27/02/2014 al 26/06/2014 
con conseguimento di 12 crediti ECM. 
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 Partecipazione al congresso “Paziente con ictus cerebrale in alta 
intensità tenutosi il 04/06/2015 con conseguimento  di 4 crediti 
ECM. 

 

 

 Partecipazione al congresso “Gestione integrata del paziente con 
trauma vertebro-midollare nel contesto NOA, svoltosi a Cremona il 
23/09/2015 con 4 crediti ECM 

 Partecipazione al congresso “L’utilità dell’EEG e del monitoraggio 
elettroencefalografico nelle patologie neurologiche pediatriche 
svoltosi l’1/10/2015 con 4 crediti ECM 

 Partecipazione al corso “La comunicazione con la famiglia nel 
processo donazione-trapianto” tenutosi a Cremona il 27/10/2015  
con il conseguimento di 4.9 crediti ECM 

 Partecipazione al corso “BLSD adulto retraining “con conseguente 
risultato :pratica superata 

 Partecipazione al corso : “Rafforzare la consapevolezza e le 
conoscenze dei protocolli in tema di emergenze infettive” tenutosi 
a Cremona il 09/10/2015 

 Partecipazione al workshop la comunicazione con la famiglia nel 
processo donazione/trapianto di organi 

 Partecipazione al corso “ La corretta  mobilizzazione dei pazienti e 
movimentazione dei carichi-corso base il 04/11/2015 

 Partecipazione al corso” L'attuale gestione del contenzioso in 
ambito di rersponsabilità professionale civile e penale nell'AIOC 
secondo semestre” tenutosi il 10/11/2015 

 Addestramento Tnfp dell'apparecchiatura elettromedicale 
Micromed 
 

 D. LGS 81/08 Formazione specifico alto rischio dal 01/12/2016 al 
31/12/2016 

 D.LGS 81/08 Aggiornamento formazione specifica dal 01/02/2016 
al 31/12/2016 

 Addestramento teorico-pratico di un Tecnico di 
Neurofiisiopatologia neo assunto dal 29/03/2016 al 29/05/2016 

 Approfondimento : realizzazione di monitoraggi per l'esecuzione 
dei potenziali evocati durante gli interventi di Neurochirurgia dal 
30/03/2016 al 10/12/2016 

 Realizzazione di protocolli per particolari monitoraggi 
elettroneuromiografici- elettromiografici 

 Partecipazione al corso Cerebral Funtion Monitoring (CFM) del 
10/10/2016 

 Percorso formativo sulla legge Regionale 23/2015 

 Addestramento di un Tnfp neo-assunto dal 24/01/2017 al 
28/04/2017 

 Aprrofondimento Cerebral Function Monitoring CFM 

 Studio metodica di registrazione dei Potenziali Evocati Sacrali dal 
14/03/2017 al 29/12/2017 
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 Realizzazione dei protocolli per particolari monitoraggi 
elettroneuromiografici, elettromiografici parte 2 

 Partecipaione al corso BLSD adulto retraining tenutosi a Cremona il 
giorno 11/05/2017 

 Corso “La relazione con la famiglia del potenziale donatore” del 
30/05/2017 

 Aggiornamento teorico-pratico in neurofisiopatologia dell'età 
evolutiva dal 01/06/2017 al 18/12/2017 

 Addestramento teorico-pratico di un Tnfp neo assunto dal 
12/06/2017 al 30/11/2017 

 Gestione integrata del paziente neurologico critico dal 14/09/2017 
al 21/12/2017 

 Partecipazione al corso “L'accesso neurologico in Pronto Soccorso 
Pediatrico” del 27/01/2018 

 Up-date sulle principali patologie neurologiche del 28/02/2016 al 
31/10/2018 

 Approfondimento teorico-pratico per Tecnici di Neurofisiopatologia 
esecuzione potenziali evocati durante interventi di Neurochirurgia 
dal 03/04/2018 al 30/08/2018 

 Stesura database per il monitoraggio dei dati utili all'esecuzione di 
esami strumentali di elettromiografia e potenziali evocati dal 
04/04/2018 al 29/06/2018 

 Addestramento teorico-pratico Tnfp : movimentazione dei pazienti 
in sicurezza per gli operatori 

 Fase 2 approfondiemtno teorico-pratico per tecnici di 
neurofisiopatologia – Esecuzione potenziali evocati durante 
interventi di neurochirurgia 

 Partecipazione al progetto di Formazione sul Campo  “FCS Training 
individualizzato”  tenutosi dal 28/01/2019 al 20/03/2019 della 
durata di n. ore 210 con 42 crediti formativi 

 Partecipazione al progetto di Formazione sul Campo tenutosi dal 
15/05/2019 al 09/12/2019 con titolo “ Approfondimento teorico-
pratico per tecnici di Neurofisiopatologia Esecuzione monitoraggio 
neurofisiologico (IOM) con obiettivo formativo : Contenuti tecnico-
professionali specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica ,ivi 
comprese le malattie rare e la medicina di genere con 
conseguimento di 21 crediti ECM 

 Partecipazione al corso/covegno tenutosi il 30/05/2019 dal titolo 
“BLS adulto retraining” presso presidio ospedaliero di Cremona, 
della durata di m4 ore e con il conseguimento di 5,20 crediti 
formativi 

 Partecipazione alla Formazione residenziale classica tenutosi ilo 
16/10/2019 dal titolo “ Percorso formativo per Tutor7 Formatori 
nella movimentazione manuale dei pazienti della durata di 8 ore e 
con acquisizione di 12,80 crediti formativi 

 Partecipazione alla conferenza “Non pensare al 
Parkonson,stereotipi e pregiudizi, terapie e parole di cura” il giorno 
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26/11/2022 presso la Sala Puerari del Museo Civico di Cremona 

 Partecipazione al corso “ AMBIENTE TRERRITORIO ETICA PER LA 
SALUTE” tenutosi a Cremona il 22/10/2022 avente come obiettivo 
formativo: principi, procedure e strumenti per il governo clinico 
delle attività sanitarie 

 Partecipazione al corso “ Stroke ischemico ed emorragico: 
Specialisti e Medici di Base a confronto” tenutosi  a Cremona il 
25/11/2022 e avente come obiettivo formativo la discussione degli 
aspetti diagnostici di base delle patologie di interesse specialistico 

 Partecipazione alprogetto  di Formazione BLENDED (mista) 
composta da diverse tipologie di formazione dal titolo “BLS-D 
ADULTO tenutosi dal 28/10/2023 al 28/11/2023 della durata di 5 
ore con conseguimento  di 7,70 crediti con obiettivo formativo : 
Sicurezza del paziente , risk management e responsabilità 
professionale 

 Completamento del corso teorico-pratico sul Monitoraggio 
Neuroffisiologico intra-operatorio in Neurochirurgia. IOM NELLA 
CHIRURGIA DEL CONO-CAUDA E DEL SNP, con conseguimento di 
obiettivi didattico/formativi generali : Linee guida-protocolli-
procedure, assegnando all'evento stesso 18 crediti ECM 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
   

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
 

ALTRE LINGUE       Inglese, Francese, Spagnolo 
           

• Capacità di lettura  BUONA 
• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando 
posti in cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui è 
essenziale lavorare in squadra (ad es. 

cultura e sport), ecc. 

 PER INDOLE E PER ESPERIENZA LAVORATIVA RITENGO DI AVERE OTTIME CAPACITA' 
RELAZIONALI, SIA CON I COLLEGHI SIA CON I COORDINATORI. 

OTTIME RELAZIONI CON OPERATORI DI ALTRE PROFESSIONI DI DIVERSE U.O. 

OTTIMO RAPPORTO CON L’UTENZA SIA INTERNA CHE ESTERNA RAGGIUNGENDO 

COSI BUONE RELAZIONI INTERPERSONALI CHE FAVORISCONO ANCHE L’ATTIVITÀ 

LAVORATIVA 
 

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 CONOSCENZA DEI PROGRAMMI: PACCHETTO OFFICE, XP; VISTA,WINDOWS7 

ACQUISIZIONE AUDIO E VIDEO. INSTALLAZIONI SISTEMI OPERATIVI , SOFTWARE E 

COMPONENTI HARDWARE.  

UTILIZZO DELLE ATTREZZATURE ELETTROMEDICALI PER ESEGUIRE QUALSIATI TIPO DI 

INDAGINE NEUROFISIOPATOLOGA 
 
 

PATENTE O PATENTI  In possesso della patente B in corso di validità 
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Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 

445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi 

sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il s 

 

 

 
                                                                                               
                  
             Luogo e Data       Firma 
 


