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Curriculum Vitae 
Europass 

Fotografia (facoltativa)  

  

Informazioni personali  

Nome e Cognome Sara Rizzi 
Indirizzo Via Guglielmo Marconi 5F Sospiro CR 26048, Italia 

Telefono 3204128368   

Fax  

E-mail sararizziriz@gmail.com 
  

Cittadinanza Italiana  
  

Data di nascita   18/06/1997 
  

Sesso F 
  

Occupazione desiderata Educatore professionale LSNT/2 
  

Esperienza professionale  
  

Date  (2024-2027) Federazione nazionale Ordini TSRM e PSTRP componente elettivo 
della Commissione d’Albo di EducatoreProfessionale Provincia di Cremona.  

 (2023 ad oggi) Collaborazione occasionale con “Progetto Inclusion Cremona” come 
Educatore Professionale 

 (2024) Incarico Libera Professionista da parte di Mestieri Lombardia- U.O di 
Cremona Tutoraggio Servizio Civile  

 Educatore Professionale, Libera Professionista incarico da parte del 
Servizio Progetti e Risorse per attività di supporto educativo a favore dei giovani 
NEET del progetto “Cremona Include” 

 (2021-2023) Educatore Professionale, Cooperativa “ Il mago di Oz- Centro di Pronta 
Accoglienza per dipendenze” Spinadesco CR via Roma 108. 

 (2022) Educatore Professionale, Progetto GAP-Punto gioco “ Il mago di Oz cooperativa 
Onlus sociale”. 

 (2021) Tirocinio formativo Cooperativa “ Il mago di Oz- Centro di Pronta Accoglienza per 
dipendenze” Spinadesco CR via Roma 108 

 (2020) Tirocinio formativo Cooperativa Cosper “ La Ginestra- Comunità psichiatrica a media 
ed alta protezione” Pieve San Giacomo, Via Giuseppe Mazzina 15 CR 

 (2019) Tirocinio formativo “Istituto Ospedaliero di Sospiro- Centro Alzheimer” Sospiro, 
Piazza della libertà 2, CR 

 (2019) Volontariato presso “ Istituto Ospedaliero di Sospiro- Centro Alzheimer” Sospiro, 
Piazza della libertà 2 CR 

 (2018) Chef de Partie ristorante “Le scuderie” di Cristian Conti Cremona, Via Cesare Battisti 
Plasio 21 CR 

 (2017/2018) Sous Chef/ Pastry Chef presso Edera Restaurant Holland Park London Uk; 

 (2017) Commis de cuisine/Chef De Partie Hotel Villa Ottone ***** Porto 

Ferraio, Località Ottone; 

 (2016) Aiuto cuoco “Locanda del Carrobbio” Castelverde Cremona, Via Castelverde 54 CR 

 (2015) Tirocinio Ariston Cremona, Via Isola Provaglio 8, Cremona 

 (2014) Tirocinio Ristorante da Marco Rimini, Viale Tiberio 8 Rimini RN 

 

Lavoro o posizione ricoperti  
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Principali attività e responsabilità  

Nome e indirizzo del datore di lavoro  

Tipo di attività o settore  
  

Istruzione e formazione  
  

Date  (2022) Studentessa in Scienze dell’alimentazione presso Università telematica San Raffaele 
(in atto)  

 (2022) Laurea in Educatore Professionale LSNT/2, Università degli studi di Brescia, 
votazione 110/110 

 (2016) Diploma di Scuola Superiore, Corso Enogastronomico, Istituto Alberghiero Luigi 
Einaudi votazione 80/100 

Titolo della qualifica rilasciata  

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 

  
  

Competenze personali  
  

Madrelingua(e) Italiano  
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

inglese   B1  B1  A1  A1  A1 

francese   B1  B1  A1  A1  A1 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
  

Capacità e competenze sociali Capacità di lavorare in team/equipe, gestione delle situazioni complesse con elevato grado di stress, 
cooperativa e dinamica. Capacità di adattamento alle situazioni con dimestichezza nel Problem 
Solving.  

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Ordinata, puntuale e precisa.  

  

Capacità e competenze tecniche Buone capacità nell’area informatica/tecnica con propensione ad una formazione approfondita  
  

Capacità e competenze 
informatiche 

Buone capacità nell’utilizzo del pacchetto Office, in particolare degli strumenti della suite per ufficio 
(elaboratore di testi, foglio elettronico ed altri componenti del pacchetto office) 
Padronanza nella dattilografia 
Competenze in Videomaker, creazione di video montati, utilizzo di immagini e fotografie. 

  

Capacità e competenze artistiche  
  

Altre capacità e competenze Cucina, falegnameria, giardinaggio, disegno,  
  

Patente B 
  

Ulteriori informazioni  
  

Allegati Indicare gli allegati al CV (facoltativo) 
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 Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs. 
196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con 
riguardo al trattamento dei dati personali. 

 
Firma 

 


